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VORWORT DES HERAUSGEBERS
Jedem zu helfen den innersten Sinn seiner Religion zu erkennen.
Flr gegensaitiges gutes Versténdnis unter allen Religionen zu arbeiten.

Kooperation unter den Religionen aufzubauen, um die Welt der Macht des Materialismus zu ent-
reissen.

Buddhadasa Bhikkhu widmete sich sein ganzes Leben als buddhistischer Ménch hindurch diesen
drei Vorsadtzen. Obwohl er sich immer der Sache der Religion und der interreligitsen Zusammen-
arbeit verschrieben hatte, war sich Buddhadasa Bhikkhu auch der vielfatigen, konfusen und ver-
zerrten Zwecke bewusst, denen Religion unterworfen wird. Sein Lebenswerk war daher, den wah-
ren Gehalt und Zweck von Religion zu erkléren. Indem er dies tat, kam er zu dem scheinbar wi-
derspriichlichen Schluss: Es gibt keine Religion.

Die Sichtweise "keine Religion” wurde in einer Rede entwickelt, die urspringlich im Laufe des
Jahres 1967 in Bangkok vor einer Gruppe von Freunden und praktizierenden Laien gehalten wur-
de. Diese wurde aufgezeichnet, spater Mitte der 70er durch Bhikkhu Punno Ubersetzt und in
Bangkok herausgegeben. Nachdem sie viele Jahre vergriffen war, haben wir "KEINE
RELIGION" revidiert und anlésslich des Jahrhundertjubildums des Chicagoer "Parlament der
Weltreligionen" (von 1893) herausgegeben, das wenige Monate nach dem Tod des Ehrwirdigen
Ajahn Buddhadasa stattfand.

(Abgesehen von diesem Vorwort wurde fur den Nachdruck nichts geandert). Alle Kopien waren
bald vergriffen und Dank der anhaltenden Nachfrage wurde ein weiterer Nachdruck notwendig.

Buddhadasa Bhikkhu glaubte aufrichtig, dass der Weltfrieden moglich, und nicht nur ein Traum
ist, wenn die Menschheit nur die Selbstsucht besiegen wirde, welche die Ursache aller unserer
Konflikte und Schwierigkeiten ist. Ausserdem besteht er darauf, dass die Weltreligionen - wenn
sie sich selbst treu sind - die wichtigsten Vermittler sind, zur Verbreitung von Uneigenniitzigkeit
und Selbstlosigkeit innerhalb der Gesellschaften dieser Welt. Hétte er dem Parlament in Chicago
beiwohnen kénnen, wirde er die Betonung auf sein Lieblingsthema, das Anhaften an "lch" und
"Mein" gelegt haben, um auf den Kern der Selbstsucht und Siinde zu stossen, die Gberwunden
werden miissen, soll Friede offenbar werden. Denn nur wenn wir verstehen, welche Unwissenheit
und Torheit dem "Ich" und "Mein" zugrunde liegt, kbnnen wir lernen es loszulassen und all seine
Leidhaftigkeit, sel es in personlicher oder soziadler Hinsicht. Darin ist das Herz der Religion zu
finden, die "keine Religion" ist.

Die Reden des Ehrenwerten Ajahn enthalten gewdhnlich eine ganze Menge an Ausdriicken in
Pali, der historischen Sprache des Theravada Buddhismus. Nach unserem besten Vermoégen ha-
ben wir diese Ausdriicke in leichtverstandliches Englisch gleicher Bedeutung Ubersetzt. Sie sind
im Text erklart und werden klar, indem sie wiederholt zur Anwendung kommen; insbesondere
Leiden (dukkha), Anhaften (upadana) und Nicht-Selbst (anatta). In dem angeftigten Glossar sind
einige Schltissel begriffe zusammengefasst.



Der Ehrwirdige Ajahn ging davon aus, dass seine Zuhdrer mit dem Prinzip des Nicht-Selbst ver-
traut sind, es mag jedoch Nichtbuddhisten unbekannt sein. Im Theravada Buddhismus ist Nicht-
Selbst ein grundlegender Aspekt der Redlitdt, der allen Dingen gemeinsam ist, einschliesslich
unserer Korper, aler Erfahrungen, Gedanken, Gefiihle, Erinnerungen, Plane und Tréaume. Von
den hdchsten bis zu den niedrigsten Formen und Phénomenen der Natur kann nichts gefunden
werden, das wirklich ein Selbst ist, das heisst ein andauerndes, separates, individuelles Wesen.
Alle Dinge - ausgenommen Nibbana, die hdchste Wirklichkeit - sind verganglich, bedingt, von
Natur aus unbestandig und dem Verfall unterworfen. Daher ist alles Nicht-Selbst (anatta) und
enthalt keine naturgegebene Selbstheit oder Selbstexistenz. Obwohl diese Tatsache in dem Origi-
nalgesprach nicht direkt erklart wird, bietet Ajahn Bhuddhadasa zahireiche Beispiele, die den
Lesern helfen sollten ihr Verstandnis fur diesen buddhistischen Schliisselbegriff zu vertiefen, den
er as entscheidend fur interreligiése Harmonie und Weltfrieden hielt.

Da die Rede des Ehrwirdigen Ajahn an eine Zuhorerschaft von Thai Buddhisten gerichtet war,
nimmt er auf Thailands prominenteste Religionen Bezug: Buddhismus, Islam und Christentum.
(Indessen der Leserkreis jedoch grosser ist, haben wir Referenzen auf weitere Weltreligionen ein-
gefugt). Der zentrale religitse Begriff in Thailand, wie im Grossteil von Siid- und Stidostasien, ist
"Dhamma’ oder "Dharma’. Wir haben ihn aus zwel Grinden in dieser Broschire lieber beibe-
halten, statt ein englisches Aquivalent zu beniitzen. Erstens gibt es kein wirkliches englisches
Aquivalent; verschiedene Ubersetzer haben ihn auf mehr als zwei Dutzend Arten Ubertragen.
Zweitens neigen englische Begriffe dazu durch die Kulturen und Religionen, die sie hervorge-
bracht haben, gefarbt und verwirrt zu werden, wie sie ihrerseits die religitsen Feinheiten anderer
Kulturen und Sprachen verzerren.

Im Originalgesprach erfolgten alle Zitate aus buddhistischem wie auch christlichem Schrifttum
aus dem Gedéachtnis und in freiler Umschreibung. Hier aber wurden alle Bibelzitate aus der Revi-
sed Standard Edition der American Bible Society dbernommen. Alle Fussnoten stammen vom
Ubersetzer und Herausgeber.

Abschliessend gebiihrt, wie schon beim vorhergehenden Druck, besonderer Dank dem Center for
the Long Life of Buddhism of Wat Cholapratan Rangsarit (Nontaburi, Thailand) fur die Hilfe
beim Layout und der Veroffentlichung dieser Broschire, insbesondere Ajahn Surasak Surayano
und Phra Jaran Aranyadhammo. Weiterer Dank und Segen fur all die vielen Personen, in Chicago
wie auch in Siam, deren Beitrag an Wissen, Zeit, Energie und Geldmitteln diesen Nachdruck er-
moglicht haben.

Mo6gen ale Wesen das Beste erkennen, was das Leben zu bieten hat - ewigen Frieden und Frei-
heit der Leerheit, das Herz aler Religion.

Santikaro Bhikkhu

im Auftrag von

Phramaharitthi Thirgjitto und
Buddhadharma M editation Center
(Hinsdale, Illinois, USA)



ANMERKUNG DES UBERSETZERS

Ein Schlusselbegriff, den Buddhadasa Bhikkhu in allen Gesprachen benitzt um die Aufmerk-
samkeit der Thai-Zuhorer anzuziehen, ist "tua-goo". "Tua-goo" muss als "Ich" Ubersetzt werden,
aber die vollen Bedeutungen des Thai-Wortes kommen dabel nicht zum tragen. Tha hat buch-
stéblich Dutzende von Formen fir das Pronomen der ersten Person. Unter diesen ist "tua-goo"
eine der familiédrsten und wird in vielen Fallen als vulgar betrachtet. |hr Gebrauch deutet oft Arger
auf der Seite des Sprechers an. Die haufige Anwendung durch den Ehrenwerten Ajahn macht bel
den Zuhorern einen grossen Eindruck. Dieser Eindruck ist auf vielen Ebenen fuhlbar. Wenn er
sagt: "Leiden ist verursacht durch Anhaften an tua-goo" oder uns auffordert, tua-goo auszul 6-
schen, fuhrt das den Horer dahin zu sehen, wie das Ego eine emotionelle Reaktion auf Reize ist
und wie immer Selbstsucht daraus resultiert. Schliesslich kann der Horer erkennen, dass Ego im
Grunde ein Missversténdnis, eine lllusion ist. Der Gebrauch des Wortes "tua-goo" durch den Eh-
renwerten Ajahn kann daher oft den Horer zu einer neuen Sichtweise aufschrecken, etwas, das
niemals eintreten wirde, wenn er eines der neutraleren personlichen Flrworter der ersten Person
verwendet hatte. Da Englisch nur eine Form dieses Pronomens hat, gehen in der Ubersetzung alle
diese vielen Bedeutungsfeinheiten verloren. Der Ubersetzer nahm dazu Zuflucht soviele ver-
schiedene Worter wie moglich zu verwenden ("Ich”, "Selbst”, "Ego", etc.) in der Hoffnung, dass
moglicherweise eines davon den Leser, oder die Leserin, zu einer neuen Sichtweise von sich
selbst stimuliert.

Bhikkhu Punno

UBER LEERHEIT

Tue Arbeit jeglicher Art mit einem Gelst, der in der Leerheit ruht
Und bringe der Leerheit alle Frichte dar;

Nimm die Nahrung der Leerheit in dich auf, wie es die Heiligen tun,
Du wirst dir selbst gestorben sein von Anbeginn.

Buddhadasa Bhikkhu

NO RELIGION

27. Januar 1967
Suan Usom Foundation, Bangkok

Ich bin heute nicht hierher gekommen um eine formelle Ansprache oder Vorlesung zu halten,
sondern zu einem informellen Geplauder unter Freunden. Ich hoffe dass ihr dem alle zustimmt,
damit wir miteinander reden und einander zuhdren konnen, ohne Formalitdten und Rituale, selbst
wenn unser Gesprach hier etwas anders oder ungewdohnlich gerét. Ferner gedenke ich nur Gber die



wesentlichsten Dinge zu sprechen, wichtige Themen, welche die Leute fur bedeutend halten.
Wenn ihr aso nicht sorgfatig zuhort, habt ihr womoglich Schwierigkeiten zu folgen oder miss-
versteht etwas, besonders jene unter euch, welche die vorhergehenden Gesprache in dieser Serie
nicht gehdrt haben. (Tatséchlich ist es auch fir mich schwierig, denn ich muss ja bel jedem neuen
Gespréch eine Verbindung zu den vorhergehenden aufrechterhalten.)

Das letzte Gesprach hatte das Thema "Was ist zu tun um LEER zu sein." Diesmal beabsichtige
ich Uber "Keine Religion" zu sprechen. Wenn ihr das Thema seltsam oder unbegreiflich findet
oder ihr nicht damit einverstanden seid, nehmt euch bitte die Zeit dartiber nachzudenken. Aber
denkt daran, esist nicht notwendig das, was ich sage, gleich zu glauben oder ihm beizupflichten.

Wenn wir so zusammen kommen fihle ich, dass etwas uns daran hindert einander zu verstehen
und das ist ganz einfach das Problem der Sprache selbst. Da gibt es ndmlich zwei Arten der Spra-
che. Die eine ist die konventionelle Sprache, die normale Menschen sprechen, ich nenne sie
"Umgangssprache”.

Umgangssprache wird von Menschen beniitzt, die Dhamma nicht recht gut verstehen und von
jenen weltlichen Menschen, die so verkrustet sind, dass sie fir alles ausser fir materielle Dinge
blind sind. Dann gibt es noch die Sprache, die von solchen gesprochen wird, welche die Wirk-
lichkeit (Dhamma) verstehen, speziell von denen, welche die Wirklichkeit in ihrem tiefsten Sinne
kennen und verstehen. Das ist eine andere Art von Sprache. Wir nennen sie "Dhamma-Sprache".
Manchmal, wenn nur wenige Worte oder sogar nur wenige Silben gedussert werden, findet der
gewohnliche Horer die Dhamma-Sprache paradox und vollig kontrdr zu der Sprache, die er
spricht. Ihr misst euch immer bemthen zu erkennen, welche Sprache gerade gesprochen wird.

Menschen, die fir die tatséchliche Realitét (Dhamma) blind sind, kénnen nur die Umgangsspra-
che sprechen, die konventionelle Sprache der gewdhnlichen Leute. Andererseits kdnnen Men-
schen, welche wirklich die letzte Wahrheit (Dhamma) erkannt haben, beide Sprachen sprechen.
Sie kdnnen die Umgangssprache recht gut handhaben und sind vertraut mit dem Gebrauch der
Dhamma-Sprache, speziell wenn sie im Kreise derer reden, welche Dhamma kennen und reali-
siert haben. Unter denen mit tiefem Verstandnis wird fast ausschliesslich die Dhamma-Sprache
gesprochen; unglicklicherweise verstehen dann normale Menschen nicht ein Wort. Dhamma-
Sprache wird nur von denen verstanden, welche das rechte Wissen haben. Was noch mehr ist, in
der Dhamma-Sprache ist es nicht mal nétig einen Ton von sich zu geben. Da wird beispielsweise
mit einem Finger gedeutet oder eine Augenbraue gehoben und die letztendliche Bedeutung der
Realitét ist verstanden. Daher interessiert euch bitte fir diese zwel Sprachen, die Umgangsspra-
che und die Dhamma-Sprache, und bemiiht euch zu erkennen, welche Sprache gerade gesprochen
wird.

Um die Wichtigkeit dieser Unterscheidung zu veranschaulichen, lasst uns folgendes Beispiel be-
trachten. Gewdohnliche, unwissende, weltliche Menschen haben den Eindruck, dass es diese Reli-
gion gibt und jene, und dass diese Religionen verschieden sind, so verschieden, dass sie zueinan-
der in Opposition stehen. Solche Leute sprechen von "Christentum”, "Islam”, "Buddhismus’,
"Hinduismus', "Sikhismus" und dergleichen. Sie betrachten diese Religionen als unterschiedlich,
getrennt und unvereinbar. Diese Leute denken und sprechen gemass ihren personlichen Gefiihlen



und lassen so die Religionen zu Feinden werden. Aufgrund dieser Mentalitdt kommt es zu ver-
schiedenen Religionen, die sich feindlich gegentiberstehen.

Digenigen, welche zum Wesen der Religion durchgedrungen sind, werden alle Religionen as
gleichartig betrachten. Obwohl sie sagen mogen es gibt Buddhismus, Judentum, Taoismus, Islam
oder was auch immer, werden sie auch sagen, dass ale Religionen im Inneren gleich sind. Letzt-
lich jedoch fuhlen sie, dass die Sache, genannt "Religion”, gar nicht existiert. Da ist kein Bud-
dhismus, daist keine Christentum, daist kein Islam. Wie kdnnen sie das Gleiche sein oder sich in
Konflikt befinden, wenn es sie nicht mal gibt? Esist einfach nicht moglich. Daher ist die Aussage
"Keine Religion" in Wirklichkeit Dhamma-Sprache der héchsten Ebene. Ob sie verstanden wird
oder nicht ist etwas anderes, hangt vom Hoérer ab und hat nichts zu tun mit der Wahrheit oder
Religion.

Ich méchte gerne ein einfaches Beispiel aus der materiell orientierten Umgangssprache anfuhren:
"Wasser". Menschen die nicht einmal Uber die einfachsten Dinge viel wissen, denken dass es
viele verschiedene Arten von Wasser gibt. Sie betrachten diese verschiedenen Arten von Wasser,
as hétten sie nichts gemeinsam. Sie unterscheiden Regenwasser, Quellwasser, Grundwasser, Ka-
nalwasser, Sumpfwasser, Grabenwasser, Gossenwasser, Kloakenwasser, Toilettenwasser, Urin,
Durchfall und viele andere Arten von Wasser voneinander. Durchschnittliche Menschen werden
darauf bestehen, dass diese Wasser vollig verschieden sind, weil solche Leute die dussere Er-
scheinung zum Kriterium nehmen.

Eine Person mit etwas Kenntnis jedoch, weiss dass reines Wasser in jeder Art von Wasser zu
finden ist. Wenn wir Regenwasser nehmen und es destillieren, werden wir reines Wasser erhalten.
Wenn wir Flusswasser nehmen und es destillieren, werden wir reines Wasser erhalten. Wenn wir
Kanalwasser, Kloakenwasser oder Toilettenwasser nehmen und es destillieren, werden wir auch
dann noch reines Wasser erhalten. Eine Person mit diesem Verstandnis weiss, dass all diese ver-
schiedenen Arten Wasser das Gleiche sind, soweit es den Wasser- Gehalt betrifft. Was die Ele-
mente angeht, welche es verunreinigen und anders aussehen lassen, so sind diese nicht das Was-
ser selbst. Sie kénnen sich mit dem Wasser verbinden und das Wasser verandern, aber sie sind
nie das Wasser selbst. Wenn wir durch die verunreinigenden Elemente hindurchschauen, kdnnen
wir das Wasser sehen, das immer das Gleiche ist. Wieviele Arten von Wasser es scheinbar auch
geben mag, sind sie doch alle das Gleiche soweit die wesentliche Natur von Wasser betroffen ist.
Wenn wir die Dinge von diesem Standpunkt aus betrachten, konnen wir sehen dass alle Religio-
nen das Gleiche sind. Wenn sie unterschiedlich erscheinen, ist es so, well wir Urteile aufgrund
ausserer Formen fallen.

Auf einer noch intelligenteren Ebene konnen wir jenes reine Wasser nehmen und noch weiter
untersuchen. Wir mussen dann zu dem Schluss kommen, dass da kein Wasser ist, sondern nur
zwei Teile Wasserstoff und ein Teil Sauerstoff. Wasser bleibt keines Ubrig. Die Substanz die wir
"Wasser" genannt haben, ist verschwunden, sie ist leer. Dies trifft Uberall zu, ungeachtet wo wir
die zwei Teile Wasserstoff und ein Teil Sauerstoff finden. In der Luft, im Boden oder wo auch



immer diese Teile gefunden werden mégen, ist der Zustand Wasser verschwunden und die Be-
zeichnung "Wasser" wird nicht mehr angewendet. FUr einen der zu dieser Ebene der Wahrheit
durchgedrungen ist, gibt es so etwas wie Wasser nicht.

In gleicher Weise sieht einer, der die letzte Wahrheit erreicht hat, dass es so etwas wie "Religion”
nicht gibt. Es gibt lediglich eine gewisse Natur, die wir nennen kénnen wie wir wollen. Wir kon-
nen sie "Dhamma’ nennen, wir konnen sie "Wahrheit" nennen, wir kdnnen sie "Gott" nennen,
"Tao" oder was auch immer, aber wir sollten dieses "Dhamma" oder diese "Wahrheit" nicht ab-
grenzen als Buddhismus, Christentum, Taoismus, Judentum, Sikhismus, Zoroastrismus oder |Is-
lam, denn wir kénnen sie weder einfangen noch einsperren mit Etiketten und Begriffen. Dennoch
werden solche Einteilungen vorgenommen, weil die Leute diese namenlose Wahrheit fir sich
selbst noch nicht erkannt haben. Sie haben nur die dusseren Ebenen erreicht, gerade so wie mit
Kanawasser, Dreckwasser und dem Rest.

Der Buddha wollte, dass wir verstehen und sehen, dass da keine "Person” ist, kein separates Indi-
viduum, dass da nur Dhammas oder natirliche Phénomene sind. Wir sollten uns daher nicht an
den Glauben klammern, dass es diese und jene Religion gibt. Wir haben die Etiketten "Buddhis-
mus," "Islam" und "Christentum™ selber hinzugefiigt, lange nachdem die Begrinder lebten. Kei-
ner der grossen religiosen Lehrer gab jemals seinen Lehren einen personlichen Namen, wie wir
das heute tun. Sie lehrten unslediglich, selbstlos zu |eben.

Bitte versucht, das richtig zu verstehen. Wenn die letzte Ebene erreicht ist, wenn das Absolute
erkannt wird, existiert nicht einmal der Mensch. Da gibt es nur noch die Natur, nur Dhamma.
Diese Redlitét kann nicht asirgend eine spezielle Sache angesehen werden; sie kann nichts ande-
res sein a's Dhamma. Sie kann nicht thai, chinesisch, indisch, arabisch oder europaisch sein. Sie
kann nicht schwarz, braun, gelb, rot oder weiss sein. Sie kann nicht dstlich oder westlich, stidlich
oder nordlich sein. Noch kann sie buddhistisch, christlich, islamisch oder sonst was sein. Ver-
sucht also bitte dieses Dhamma zu erreichen, denn dann seid ihr im Herzen aller Religionen und
aler Dinge angelangt und kommt schliesslich zum vollstandigen Aufhdren von Leid.

Obwohl wir uns "Buddhisten” nennen und uns zum Buddhismus bekennen, haben wir die Wahr-
heit des Buddhismus noch nicht erkannt, denn wir sind nur mit eéinem winzigen Aspekt unseres
eigenen Buddhismus bekannt. Seien wir auch Mdnche, Nonnen, Novizen, Laienanhanger oder
was immer, so sind wir uns doch nur der Rinde, der dusseren Hulle bewusst. Deshalb denken wir,
unsere Religion unterscheide sich von den anderen Religionen. Well wir die Wahrheit unserer
eigenen Religion noch nicht erkannt und verstanden haben, schauen wir auf andere Religionen
herab und preisen nur unsere eigene. Wir betrachten uns selbst als eine spezielle Gruppe und an-
dere as Aussenseiter oder Auslander. Wir glauben, dass sie irren und nur wir Recht haben, dass
wir etwas Besonderes sind und eine spezielle Berufung haben und dass nur wir die Wahrheit und
den Weg zur Erlésung besitzen. Wir haben viele dieser blinden Glaubensansichten. Solche Ideen
und Ansichten zeigen uns, dass wir noch unwissend sind. Wir sind sehr narrisch, genau wie klei-
ne Babys, die nur ihren eigenen Bauch kennen. Sagt einem kleinen Kind, es solle ein Bad nehmen



und sich mit Seife waschen um den ganzen Schmutz weg zu bekommen; das kleine Kind wird
nur seinen Bauch schrubben. Es verstent noch nicht sich Gberall zu waschen. Es wird niemals
daran denken sich hinter den Ohren, zwischen den Zehen oder irgendwo dergleichen zu waschen.
Es schrubbt und poliert lediglich seinen Bauch ganz kréftig.

In der gleichen Weise wie das Kind kennen die meisten Anhanger des Buddhismus nur wenige
Dinge, z.B.: Wie man etwas nimmt und wie man etwas bekommt. Selbst wahrend sie Gutes tun,
die Tempel und die Ménche unterstiitzen, und die Regeln beachten, ist ihr einziges Ziel etwas zu
bekommen. Ja sie méchten sogar mehr zurlick erhalten als sie gegeben haben. Wenn sie Gaben
darbieten, erwarten einige Leute zehnmal soviel zuriick wie sie gegeben haben, einige einhun-
dertmal, einige eintausendmal und einige sogar noch mehr. In diesem Fall ware es richtiger zu
sagen, dass diese Leute Uberhaupt nichts wissen, denn ihnen ist nur bekannt, wie man etwas be-
kommt und wie man nimmt. Das ist aber Uberhaupt kein Buddhismus. Das ist die Religion vom
Bekommen und Nehmen. Wenn sie jemals etwas nicht bekommen oder nicht nehmen kénnen,
sind sie frustriert und leiden. Wirklicher Buddhismus ist das Wissen wie man bekommt, ohne zu
bekommen und nimmt, ohne zu nehmen, sodass es Uberhaupt keine Frustration und kein Leiden
gibt.

Dartiber muss sehr oft gesprochen werden, damit jeder mit dem Herzen des Buddhismus vertraut
wird: Nicht-Anhaften. Im Buddhismus geht es darum zu versuchen Uberhaupt nichts zu fassen
oder zu greifen, sich an Uberhaupt nichts anzuhdngen oder sich fesseln zu lassen, nicht einmal
von der Religion selbst, bis man schliesslich erkennt dass da letztendlich auch kein Buddhismus
ist. Das bedeutet, wenn wir es direkt aussprechen, dass da kein Buddha ist, kein Dhamma und
kein Sanghal (Der Buddha, Dhamma und Sangha -die Gemeinschaft- sind das geliebte Dreifache
Juwel, welches die meisten Buddhisten als die Basis ihres Glaubens verehren.) Wenn wir jedoch
auf diese Art sprechen, wird es keiner verstehen: die Glaubigen werden schockiert und erschreckt
sain.

Digenigen welche verstehen, sehen dass der Buddha, der Dhamma und der Sangha das Gleiche
sind: nur Dhamma oder nur Natur selbst. Der Zwang zu ergreifen und sich an dhammas als Per-
sonen und Individuen zu héngen, existiert in ihnen nicht. Alles ist unpersonlich, das heisst es ist
Dhamma oder Natur in ihrem reinsten Zustand oder wie immer wir es nennen wollen. Wir wagen
aber nicht so zu denken. Wir furchten uns zu denken, dass es keine Religion gibt, dass da kein
Buddha, Dhamma oder Sangha ist. Selbst wenn den Leuten dies gelehrt wiirde, oder sie gezwun-
gen wirden auf diese Art zu denken, sie waren dennoch nicht fahig zu verstehen. In der Tat wiir-
den sie ein vollig verzerrtes Verstandnis bekommen und ihre Reaktion wére das Gegenteil von
dem, was beabsichtigt war.

Aus diesem Grund erschienen nach dem Hinscheiden des Buddha, viele neue Systeme religitser
Praxis. Die Lehren wurden in abgestufter Form reorganisiert. Die leichter zuganglichen Aspekte
wurden hervorgehoben, sodass selbst wenn jemand wiinschte, Darbringungen zu machen, um
erhebliche Verdienste dafir zu erwerben, dem dutzendfachen, hundertfachen oder tausendfachen
seines "Verdienstes' entsprechend, konnte er das tun. Das war ein vorlaufiges Arrangement, ein



Kd&der, um mit dem Lohn fir gute Taten die Menschen anzuziehen und sie davon abzuhalten, in
die Irre zu gehen. Als Ausgangspunkt wurden die Menschen ermutigt, sich so fest wie moglich an
das Gute und seinen Lohn zu halten. Wenn sie das fortgesetzt téten, wirden sie schliesslich ent-
decken, dass es unndtig ist, sich an das Gute zu hangen oder ihm anzuhaften. Sie wirden dazu
kommen einzusehen, dass jegliches derartiges Anhaften unbefriedigend und schmerzlich ist. Auf
diese Weise wirden sie sich allmahlich von der Gewohnheit des Anhaftens freimachen. So fuhrt
Dhamma durch aufeinanderfolgende hdhere Ebenen. Deshalb stiitzt sich in ihrer Anfangsstufe die
Dhamma-Praxis darauf "Verdienste zu erwerben" damit die Menschen schon zu Beginn etwas
bekommen, was sie wirklich gerne haben wollen.

Der néchste Schritt auf dem Dhamma-Weg ist, sich freiwillig zu entscheiden ein schlichtes und
einfaches, ein reines Leben zu fuhren, in welchem man sich nicht durch irgend etwas in die Irre
leiten oder berauschen lésst. Auf dieser Ebene gibt es noch ein "Ich-Gefihl" welches sich an die-
ser Art Gluckseligkeit erfreut, aber esist ein besseres, weiter entwickeltes"lch".

Die néchst hohere Dhamma-Ebene ist es, keinerlei Spuren des "Ich" mehr Uberbleiben zu lassen.
Es hat aufgehort. Der Geist hat nicht |anger das Gefiihl ein "Ich" zu sein, ein Selbst zu sein und es
gibt keine Mdglichkeit, dass Leiden oder Unzufriedenheit auftreten kdnnen, da eskein "lch" mehr
gibt, um zu leiden. Leiden kann nicht auftreten, weil diese Ichlosigkeit das hdchste Glick ist, wie
wir in der Umgangssprache sagen. Wenn wir jedoch in der Dhamma-Sprache reden gibt es nichts
zu sagen. Daiist nichts zu bekommen, nichts zu haben, nichts zu sein - keine Gllckseligkeit, kein
Leiden, Uberhaupt nichts. Wir nennen das "Leerheit". Alles ist noch vorhanden, aber es ist frei
und "leer" von "Ich-" oder "Mein-" Gefihlen. Aus diesem Grund sprechen wir von "Leerheit”.

Zu sehen, dass alles leer ist, heisst zu sehen, dass die Dinge weder ein Aspekt von einem selbst
sind noch in irgend einer Weise von einem Selbst besessen werden. Die Worte "leer” und "L eer-
heit" bedeuten in der gewohnlichen Sprache unwissender Leute, dass nichts existiert. In der Spra-
che des Buddha, des Erwachten, aber bedeuten die Worte "leer” und "Leerheit" ales existiert,
jedoch ohne das Anhaften an irgend etwas bezogen auf "Ich" oder "Mein". Dass es kein Ergreifen
oder Festhalten von Dingen, als wéren sie "Ich" oder "Mein" gibt, ist Leerheit von "Ich" und
Leerheit von "Mein". Wenn die Worte "leer" und "Leerheit" auf diese Weise gebraucht werden,
ist es die Leerheit der Dhamma-Sprache. "Leer" in dem Sinne zu benutzen, dass in Wirklichkeit
nichts existiert, ist die Sprache weltlicher Menschen die in ihren Sinnen gefangen sind, ist die
Sprache des Materialismus, ist die Sprache von Haushéltern die nichts as ihr Heim kennen.
"Leerheit" hat uns hier ein weiteres Beispiel vom Unterschied zwischen Umgangssprache und
Dhamma-Sprache gegeben.

Wir sollten dieser Wahrheit Uber die Sprache immer gewartig sein und unterscheiden, ob die
Worte welche wir horen, lesen und gebrauchen Umgangssprache oder Dhamma-Sprache sind.
Zum Beispiel sagte der Buddha "Tote deinen Vater und deine Mutter, dann wirst du Nibbana
erreichen”, "Tote Vater und Multter, sei ein undankbares Kind, dann wirst du Nibbana erreichen.”
Der Buddha meinte nicht, dass wir das wortlich nehmen und unsere leiblichen Eltern téten soll-



ten. Statt dessen meinte er, dass Unwissenheit eine Art Vater und Begehren eine Art Multter ist.
Diese beiden gebéren das Ego-Bewusstsein und nachfolgend alle Formen von Selbstsucht und
Sunde. Es gibt keinen Grund ihnen gegenliber Dankbarkeit zu empfinden; vernichte sie auf der
Stelle und Nibbanaist verwirklicht.

Auf diese Weise zu sprechen heisst die Dhamma-Sprache gebrauchen, welche der gewdhnliche
Mensch nicht verstehen kann. Er muss studieren und sich erkundigen, nachdenken und tberlegen,
bis er schliesslich versteht. Die Edlen aber, jene die Dhamma schon erkannt haben, werden sofort
verstehen, obwohl nur wenige Worte gesprochen werden und zwar ohne Erklarung oder Rat. Ein
blosses Wort genligt ihnen um ohne weitere Erlauterung zu verstehen, weil sie Dhamma-Sprache
grundlich kennen.

Die Worte "Geburt" und "Tod" erfordern beztiglich der Sprache das gleiche Unterscheidungsver-
mogen. In der Umgangssprache bedeutet das Wort "Geburt" aus dem Schoss einer Mutter gebo-
ren zu werden. In der Dhamma-Sprache jedoch bedeutet das Wort "Geburt”, dass eine Form von
Anhaften geboren wird. Diese Art Geburt ereignet sich jedes mal, wenn wir einen Gedanken oder
ein Gefuhl aufsteigen lassen, dem Ergreifen und Festhalten von etwas as "Ich" oder "Mein" bei-
gemengt ist, sowie"Ich bin", "lIch habe" und "Ich tue'. Dasist die Geburt des"Ich" oder des Ego.

Zum Beispiel, denkt man wie ein Krimineller, wird man im selben Augenblick als Krimineller
geboren. Wenige Momente spéter verschwinden diese Gedanken, man denkt wieder wie ein nor-
males menschliches Wesen und wird wieder als menschliches Wesen geboren. Wenn man Au-
genblicke spater narrische Gedanken hat, wird man unmittelbar als Narr geboren. Wenn man
dann auf eine zunehmend narrische und dumpfe Art denkt, wird man sofort als Tier geboren.
Immer wenn Leldenschaft intensiv verspiirt wird - wenn sie in eéinem mit Feuersglut brennt - wird
man als Damon in der Hdlle geboren. Wann immer man so hungrig und so durstig ist, dass man
meint, niemal s geséttigt werden zu kénnen, wird man al's unerséttlicher, hungriger Geist geboren.
Wenn einer ohne Grund Ubermassig vorsichtig und angstlich ist, wird er as feiger Titan geboren.
(Tiere, Damonen, hungrige Geister und feige Titanen sind die Bewohner der "unteren Daseinsbe-
reiche" in der traditionellen Buddhistischen Kosmologie) So kann man an einem einzigen Tag
beliebig oft in vielen unterschiedlichen Formen geboren werden, da jedesmal eine Geburt erfolgt,
wenn irgend eine Form des Anhaftens an den Gedanken etwas zu sein aufsteigt. Jede Vorstellung
von "lch bin", "lch war", oder "Ich will" ist zugleich eine Geburt. Das ist die Bedeutung von "Ge-
burt" in der Dhamma-Sprache. Daher muss man, wann auch immer man dem Wort "Geburt" be-
gegnet, sorgféltig darauf achten, seine Bedeutung in dem jeweiligen Zusammenhang zu verste-
hen.

"Geburt ist Leiden". Diese Worte bedeuten, dass die oben beschriebene egoistische Art der Ge-
burt immer schmerzvoll und von Ubel ist. Das soll besagen, wenn wir die Geburt des "Ich" auf
irgend eine Weise zulassen, setzt unmittelbar Leid ein. Wenn wir einfach und direkt im Bewusst-
sein von "Nicht-Ich-Sein" leben, ist es wie ungeboren zu bleiben und niemals Leid zu erfahren.



Obwonhl die koérperliche Geburt lange zurlck liegt, gibt es keine weitere spirituelle Geburt des
egoistischen "Ich".

Andererseits gibt es sofort Leidhaftigkeit, wann immer sich egoistisches Denken oder Fuhlen
erhebt, und das Leiden entspricht immer der speziellen Art des "Ich" welches gerade geboren
wird. Ist das "lIch" menschlich, leidet es wie ein Mensch. Ist das "Ich" ein Engel, leidet es nach
Art der Engel. Ist das "Ich" damonisch, leidet es hdllisch. Die Art des Ergreifens und Anhaftens
kann sich wiederholt &ndern, ebenso das geboren werden as Tier, hungriger Geist und feiger Ti-
tan. An einem Tag kann es viele Geburten geben, viele Dutzende von Geburten, und jede von
ihnen ist unbefriedigend, frustrierend und schmerzlich. Diese Art Geburt zu vernichten ist Nibba-
na.

Was den Tod in der Version der Umgangssprache betrifft, so ist es nicht nétig, dartiber zu spre-
chen was danach geschieht. Warum sollte man dartiber reden was geschieht, wenn wir erst mal
im Sarg liegen? Statt dessen setzt euch bitte mit der dusserst dringenden Frage der Ego-Geburt
auseinander. Das heisst, werdet nicht geboren und es wird kein Leiden geben. Ohne das Geftihl
des geboren Werdens gibt es keine Person mehr und alle Probleme verschwinden damit. Das ist
ales. Wenn es dieses standige geboren werden nicht gibt, gibt es keinen "Jemand" mehr um Pro-
bleme zu haben. So einfach ist das. Die verbleibende L ebensspanne steht nicht mehr zur Debatte,
wenn wir erst mal wissen wie die Tatsache, dass dieses "Ich" nie mehr geboren werden wird, zu
erfahren ist. Dies kann "Nicht-Geburt" genannt werden. Ihr konnt es auch "Tod" nennen, wenn ihr
das vorzieht.

Ihr seht also, dass die Worte "Geburt" und Tod" in der Umgangssprache die entgegengesetzte
Bedeutung wie in der Dhamma-Sprache haben. Die gleiche Situation existiert in den aten
Schriften anderer Religionen, speziell denen des Christentums. Als Resultat verstehen die Chris-
ten ihre eigene Bibel nicht, gerade wie wir Buddhisten den Tipitaka (Die alten Schriften der Bud-
dhisten) nicht verstehen. Daher, wann immer Mitglieder der beiden zusammentreffen, geraten sie
ins Argumentieren, bis sie blau im Gesicht sind. Die Auseinandersetzungen sind einfach un-
glaublich; sie kdmpfen bis ans Ende. Lasst uns daher in dieser Sache der Umgangssprache und
der Dhamma-Sprache einiges an Verstandnis entwickeln.

Wir haben das Wort "Geburt" in einem buddhistischen Kontext diskutiert, lasst uns nun ein Wort
aus den christlichen Texten betrachten, ndmlich "Leben". Matthdus sagt, dass Jesus Christus "sein
Leben gab zu einer Erlosung fur viele" (Matt.20:28). An anderer Stelle sagte Jesus, "Willst du
aber zum Leben eingehen, so halte die Gebote" (Matt.19:17). Diese beiden Aussagen zeigen, dass
das Wort "Leben" mehr als eine Bedeutung hat. Im ersten Zitat wird "Leben" im Sinne der Um-
gangssprache benltzt. Jesus liess zu, dass sie seinem Korper das Leben nahmen, hier "Leben” in
seiner gewohnlichen Bedeutung. "Leben" im zweiten Zitat ist das gleiche Wort "Leben", aber
jetzt bezieht es sich auf ein Leben, das niemals getttet werden kann. Esist ein Leben das nie den
Tod kennen wird. Wir sehen dadurch, dass sogar das einfache Wort "Leben" zwei sehr unter-
schiedliche Bedeutungen haben kann.



Das Wort "Sterben” liefert ein anderes Beispiel. In der Umgangssprache heisst " Sterben”, dass die
korperlichen Funktionen geendet haben, was die Art von Tod ist, die wir mit unseren Augen se-
hen kdnnen. "Sterben” jedoch, in der Sprache die Gott benitzt, hat eine ganz andere Bedeutung.
Als er im Garten Eden zu Adam und Eva sprach und ihnen sagte die Friichte eines bestimmten
Baumes nicht zu essen, "denn welches Tages du davon issest, wirst du des Todes sterben”
(Gen.2:17). Adam und Eva assen jene Frucht, wir wissen aber, dass sie dabei nicht in der ge-
wohnlichen Bedeutung starben, wobei die Leute im Sarg enden. Das heisst, ihre Korper starben
nicht. Statt dessen starben sie in anderer Hinsicht, im Sinne der Dhamma-Sprache, den spirituel-
len Tod, viel schrecklicher alsim Sarg begraben zu sein. Dies Schicksal, schlimmer als der Tod,
war das Auftreten einer enormen Siinde in ihrem Geist, das heisst, sie begannen in dualistischer
Weise zu denken - gut und bdse, mannlich und weiblich, nackt und bekleidet, Gatte und Gattin,
und so weiter. Das Ubermass an Gegensatzpaaren erschwerte die Pein so sehr, und ihr Gemiit
wurde von so argem Leid Uberflutet, dass es unmdglich zu beschreiben ist. All das wurde durch
die Jahre weiter gereicht und jeder der in der heutigen Zeit lebt hat es geerbt.

Die Konseguenzen sind so unheilvoll gewesen, dass die Christen dem ersten Auftreten von duali-
stischem Denken die Bezeichnung "Stindenfall" gaben. Diese urspriingliche Stinde geschah erst-
mals bel diesem ersten Paar und wurde dann an ale Nachkommen weitergereicht, bis auf den
heutigen Tag. Das ist es was Gott mit dem Wort Tod meinte; wann immer wir die Frucht des
Dualismus (vom "Baum der Erkenntnis von Gut und Bdse") zu uns nehmen, missen wir an Ort
und Stelle sterben. Dasist die Bedeutung von "Tod" in der christlichen Sprache.

"Tod" hat die gleiche Bedeutung in der Sprache des Buddha. Warum ist das so? Weil beide Reli-
gionen bezuglich Anhaften und Dualismus auf die gleiche Wahrheit hinweisen. Immer wenn
dualistische Gedanken aufsteigen, ist Leid daran gebunden, das heisst Tod. Tod bedeutet das En-
de von allem Guten, das Ende von Gliickseligkeit, das Ende von Frieden, das Ende von allem was
der MUhe lohnt. Dies ist die Bedeutung von "Tod" in der Dhamma-Sprache. Die meisten von uns
sterben auf diese Weise mehrmals am Tag.

Es wird "Tod" genannt, well es das Herz schwer macht. Es ruft, bis zu einem gewissen Grad,
immer ein Gefuhl der Frustration und Depression hervor, von Sorge, Unruhe und Angst ganz zu
schweigen. Je intelligenter und klUger jemand ist, desto 6fter stirbt er und um so profunder sind
seine Tode. Die Tode einer klugen Person sind spezieller und kreativer, als die einer unwissenden
Person.

Wir miissen wissen, wie der Tod zu vermeiden ist, um in Ubereinstimmung mit den Lehren des
Buddha und Jesus (sowie der anderen Propheten) zu sein. Buddhismus und Christentum haben
das Gleiche zum Zidl: Lass nicht zu, dass dich die Urstinde tUberwdltigt, lass dein Herz oder dei-
nen Geist nicht von dualistischem Anhaften dominieren. Verwehre, dass es jemals wieder den
Geist beherrscht.



Wir missen uns immer der wahren Natur des Dhamma bewusst sein, dass esin Wirklichkeit kei-
ne Dualitdt irgend einer Art gibt - kein Gewinn, kein Verlust, keine Glickseligkeit, kein Leid,
kein Gutes, kein Schlechtes, kein Verdienst, keine Siinde, nicht mannlich, nicht weiblich. Es gibt
absolut Uberhaupt nichts, das geteilt und in Gegensétze polarisiert werden kénnte. Statt sie uns zu
eigen zu machen, sollten wir sie transzendieren.

Die Gegensatzpaare sind die Basis ales Anhaftens, also fallt nicht auf ihre Tricks herein. Hangt
euch an keines von ihnen. Versucht zu verstehen, dass diese Dinge niemals zu fassen und festzu-
halten sind, weil sie unbestandig sind, keine wirkliche Substanz haben und Nicht-Selbst sind.
Versucht euren Geschaften mit ungebundenem Geist nachzugehen. Arbeitet mit einem Geist der
an nichts haftet und frel von allen Formen des Anhaftensist. Das nennt man "Arbeiten mit einem
leeren Geist".

Wir sollten Aufgaben jeglicher Art mit leerem Geist erledigen, sei es im Biro oder zu Hause.
Sogar Ruhe und Erholung sollten mit leerem Geist absolviert werden, einem Geist der immer
ungebunden und frei bleibt, weil er Uber allen Dualitéten steht. Wenn wir mit einem geschéftigen
Geist arbeiten, einem Geist der ruhelos ist und standig nach einem Ding oder einer Idee nach der
anderen greift und daran haftet, einem Geist der mit Bindungen Uberladen ist, dann gibt es Leid
und wir missen unvermeidlich in einen niedrigen Zustand geboren werden. Die niedrigeren Da-
seinsbereiche, von welchen die traditionellen Buddhisten sprechen, treten unverziglich auf: Ge-
burt als D&mon in der Holle, as Tier, as hungriger Geist, oder as feiger Titan erfolgt augen-
blicklich. Dies ist das ernsthafteste Problem mit dem die Menschheit konfrontiert ist, es ist die
urtimlichste Stinde und es ist der Tod in Dhamma-Sprache. Daher sollten wir ohne Anhaftungen
leben, arbeiten und spielen.

Es gibt einen kurzen Vers von mir, Uber den ich gerne sprechen will.

Tue Arbeit jeglicher Art mit einem Gelst der in der Leerheit ruht
Und bring der Leerheit alle Friichte dar;

Nimm die Nahrung der Leerheit in dich auf wie es die Helligen tun,
Du wirst dir selbst gestorben sein von Anbeginn.

Manche Leute sind unféhig diesen Vers zu verstehen und sie sagen immer, dass der Autor ver-
ruckt ist. Trotzdem ist er gar nicht so schwer zu erkléren.

Dass wir ale Arten von Arbeit mit einem leeren Geist verrichten sollten ist eine Warnung, dass
der geschéftige und aufgeregte Geist, der die Dinge begierig anspringt, immer von Verblendung
verdunkelt und umwolkt wird. Er ist voller Sorgen und Angste und wird diister und unsicher.
Wenn Leute darauf beharren so weiter zu machen, werden sie mit Sicherheit bald einen Nerven-
zusammenbruch oder andere Art von Krankheit erleiden. Wenn sie eéine Anh&ufung dieser geisti-



gen Krankheiten und der entsprechenden korperlichen Beschwerden zulassen, werden sie damit
enden ans Krankenbett gebunden zu sein. Selbst wenn sie intelligente, talentierte und anspruchs-
volle Leute sind, die wichtige Arbeit verrichten und eine grosse Menge Geld verdienen, sie wer-
den dennoch damit enden ans Bett gefesselt zu sein mit Nervenzusammenbrichen, Geschwiiren
und anderen Stérungen, verursacht durch Unsicherheit und Angst. Alle diese Krankheiten begin-
nen mit dem Gieren nach und Anklammern an solche Dinge wie Ruhm und Geld, Gewinn und
Verlust, Glucklich- und Ungltcklichsein und Lob und Tadel.

Also lasst euch nicht mit diesen Dingen ein. Befreit euch von solchen Anhaftungen und der Geist
wird leer sein. Der Geist wird brillant, intelligent und so klar und scharf wie nur moglich sein.
Dann tut eure Arbeit mit gerade so einem leeren Geist. Alle eure Bedlrfnisse werden befriedigt
werden, ohne das geringste Bisschen Frustration oder Leid. Manchmal wird es sogar erscheinen
wie eine Art Dhamma-Spass. Das Beste dabel ist, auf diese Weise zu arbeiten ist die Art von
Dhamma-Praxis, welche uns von der falschen Unterscheidung zwischen der Dhamma-Praxis im
Tempel und der Arbeit zu Hause befreit. Eine solche Aufteilung ist ziemlich nérrisch; das ist es
aber was passiert, wenn die Leute nur in der Umgangssprache denken.

Gemass der Dhamma-Sprache mtissen wir Dhamma in diesem Korper und Geist zur gleichen Zeit
praktizieren, in der wir mit eben diesem Korper und Geist unsere Arbeit tun. Die Dhamma-Praxis
ist dain der Arbeit; die Arbeit an sich ist die Dhamma-Praxis. In anderen Worten, Arbeit zu tun
ohne zu ergreifen oder anzuhaften, ist ein Weg Dhamma zu praktizieren. Wo immer und wann
immer wir Nicht-Anhaften praktizieren, da und dann findet Dhamma-Praxis statt.

Demgemass, ob wir damit beschéftigt sind den Geist zu tben ohne Anhaften und ruhig zu sein
oder ob wir arbeiten um unseren Unterhalt in dem einen oder anderen Beruf zu verdienen, wenn
wir es mit leerem Geist tun der kein Anhaften bildet, ist genau da die Praxis des Dhamma. Es
spielt keine Rolle ob wir in einem Buro, einer Fabrik, einer Hohle oder sonstwo sind. So zu ar-
beiten, ohne in Anhaftungen, Besessenheiten und Ego verwickelt zu werden, ist das, was mit
"Tue Arbeit jeglicher Art mit einem Geist der in der Leerheit ruht" gemeint ist.

Auf diese Weise zu arbeiten hat zur Folge, dass wir uns bei der Arbeit erfreuen und dass die Ar-
beit gut getan wird, weil unser Geist dann sehr klar und scharf ist und es keine Sorgen tber Dinge
wie Geld gibt. Die Dinge, welche wir benttigen, werden auf den Ublichen Wegen erworben und
das ales ohne durch Ergreifen und Anstrengung hervorgebrachtes Anhaften.

Das bringt uns zur zweiten Zeile des Verses, welche lautet: "Und bringe der Leerheit alle Frichte
dar". Wenn unsere Arbeit Frichte tragt in der Form von Geld, Ruhm, Einfluss, Status und so fort,
mussen wir alles an die Leerheit abgeben. Seid nicht so dumm euch an diese Dinge als "gehort

mir", "mein Geld", "mein Erfolg", "mein Talent" oder "mein" Irgendwas anzuklammern. Das ist
es, was mit Nicht-Anhaften an die Resultate unserer Arbeit gemeint ist.



Die meisten von uns klammern blindlings an unseren Erfolgen und so vermehren unsere Erfolgs-
erlebnisse unsere selbstsiichtigen Wiinsche und Befleckungen (kilesa). Lasst uns nur flr einen
Moment unachtsam sein und Pein befallt uns infolge des Gewichtes der Anhaftungen und Angste.
Wahrhaftig, diese Art mentalen oder spirituellen Schmerzes ereignet sich standig. Schon bald,
wenn wir nicht vorsichtig sind, manifestiert sich der Schmerz auch physisch im Korper. Manche
L eute haben Nervenzusammenbriche oder werden wahnsinnig, wéhrend andere eine der zahlrei-
chen Varianten von Neurosen entwickeln die heute in der Welt so verbreitet sind, obwohl sie be-
rihmt, gelehrt und wohlhabend sein mdgen. All diese Pein rihrt von der Tatsache her, dass die
Menschen in der ganzen Welt ihre eigenen Religionen missverstanden, missbraucht und ignoriert
haben.

Wir sollten nicht glauben, dass die Lehre vom Nicht-Anhaften nur im Buddhismus zu finden ist.
Tatséchlich kann sie in jeder Religion gefunden werden, obwohl viele Leute sie nicht bemerken,
well sie in Dhamma-Sprache ausgedriickt ist. I|hre Bedeutung ist tiefgriindig, schwierig einzuse-
hen und wird gewdhnlich missverstanden.

Bitte vergebt mir, ich will nicht beleidigend sein, aber ich habe den Eindruck, dass viele religiose
Leute ihre eigene Religion noch nicht verstehen. Zum Beispidl rét uns St. Paulus in der christli-
chen Bibel "Die da Weiber haben, dass sie seien, als hétten sie keine; und die da weinen, als wei-
neten sie nicht; und die sich freuen, als freueten sie sich nicht; und die da kaufen, als besassen sie
es nicht; und die dieser Welt brauchen, dass sie derselbigen nicht missbrauchen" (Cor.7:29-31).
Diese Stelle ist im Neuen Testament der christlichen Bibel zu finden; jeder kann dort nachsehen.
Sie sollte genau so verstanden werden, wie unser grundlegendes buddhistisches Thema des Nicht-
Anhaftens. Das heisst, wenn du eine Frau hast, klammere dich nicht daran "sie zu haben"; wenn
du einen Gatten hast, klammere dich nicht daran "ihn zu haben". Wenn du betribliche oder
schmerzvolle Erfahrungen gemacht hast, hafte nicht daran als "Ich" oder "Mein" und es wird sein
als wére es nie geschehen. Das heisst, sei dariiber nicht traurig. Hange dich nicht an Freude, Giter
und auch nicht an weltliche Geschéfte.

Tatsache ist, unglicklicher Weise, dass die meisten Menschen - gleich welcher Religion - von
diesen Dingen beherrscht werden. Sie bereiten sich selbst unertrégliches Leid wegen solcher An-
gelegenheiten, bis sie schliesslich verriickt werden oder Selbstmord begehen. Aber digienigen von
uns, welche den Rat des Paulus befolgen, kdnnen weitermachen als wére nichts passiert. Leiden
solcher Art stésst uns nicht zu, wir bleiben wohlauf. Wir kaufen Dinge, ohne etwas nach Hause
Zu bringen, was heisst, dass wir uns niemals an das klammern was wir kaufen und heimtragen.
Wir haben es gekauft, wir haben es nach Hause gebracht, aber esist als hétten wir gar nichts ge-
kauft, weil wir den Gedanken dass wir etwas besitzen nicht entstehen lassen.

Das ist es, wie man kaufen und leben soll, so as besitze man keine Giter. Wenn du diese
Textstelle aber mit einigen Christen diskutierst, wirst du bemerken, dass sie diese tiberhaupt nicht
verstehen. Selbst einige Geistliche, die Lehrer ihrer Religion, konnten mir nicht korrekt erklaren,
wie in Ubereinstimmung mit den Anweisungen des Paulus zu handeln ist. Ihre Erklarungen waren



vage und dunkel. Sie redeten um den heissen Brei herum und gaben keine praktische Deutung
dieser Stelle. Tats&chlich hat dies aber die gleiche Bedeutung wie "Tue Arbeit jeglicher Art mit
einem Geist der in der Leerheit ruht und bring der Leerheit alle Frichte dar”, was natirlich auch
viele Buddhisten nicht verstehen.

Die dritte Zeile meines Verses lautet "Nimm die Nahrung der Leerheit in dich auf wie es die Hei-
ligen tun". Einige Leute fragen da moglicherweise "Was essen wir denn dann"? Wenn alles leer
ist oder an die Leerheit gegeben wurde, was wird da zu essen sein? Die Antwort ist, Nahrung zu
essen die der Leerheit gehdrt, genauso wie die Edlen es tun. Wir arbeiten mit leerem Geist und
Ubergeben allen Lohn an die Leerheit. Die Leerheit bevorratet alles und bewahrt es sicher auf.
Wenn es Zeit ist zu essen, kdnnen wir aus dem Vorrat der Leerheit auch essen.

Wenn du eine Million Dollar mit deiner Arbeit verdienst und sie in einem Safe oder in der Bank
bewahrst, bringe sie der Leerheit dar und denke nicht "Es ist mein, es gehdrt mir"! Wenn du das
Geld ausgibst, tue es mit dem gleichen leeren Geist. Benltze das Geld einfach um Nahrung zum
Essen zu kaufen oder was immer fur deinen Bedarf benttigt wird. Das ist gemeint mit "Nimmdie
Nahrung der Leerheit in dich auf wie es die Heiligen tun”.

In dieser letzten Zeile sind mit "die Heiligen" jene gemeint, die zutiefst verstehen und frei von
Anhaftungen sind. Wir selbst sollten in der gleichen Weise essen, wie es diese Befreiten tun. Der
Buddha nahm Nahrung zu sich und all die Erleuchteten Schiiler assen ebenfalls. Wir sagen also
nicht, dass ein Buddha keine Nahrung mehr essen muss, aber von wem auch immer er seine Spei-
se erhdlt, esist immer die Nahrung der Leerheit, denn sie wird empfangen und gegessen ohne
jegliches Gefiihl von Inbesitznahme oder Anhaften. Und dennoch hat ein Buddha immer mehr als
genug zu essen. Dasist der Sinn von "Nimm die Nahrung der Leerheit in dich auf wie die Helli-
gen estun”.

Wir kénnen das Gleiche tun. Wenn wir die gesamten Friichte unserer Arbeit der Leerheit Uberge-
ben, verschwinden sie nicht. Nichts geht verloren. Physisch, weltlich ausgedrickt, ist alles noch
vorhanden. Es ist in der Ublichen Weise aufbewahrt und beschiitzt und das Gesetz erkennt es als
unser Eigentum. Wenn jemand versucht es uns wegzuschnappen, kénnen wir darum kédmpfen
unsere Rechte bei Gericht zu schitzen, aber immer mit demselben leeren Geist. Das heisst, wir
brauchen nicht argerlich oder aufgeregt werden, wir brauchen nicht leiden, wir brauchen uns nicht
personlich betroffen fihlen, wir brauchen uns nicht anklammern. In der Tat werden wir, bei voll-
kommenem Nicht-Anhaften, sogar besser in der Lage sein unseren Fall zu vertreten. Wir mussen
uns nicht selbst irgend welche Probleme schaffen und die Dinge werden nicht kompliziert und
schwierig; wir werden in der Lage sein unsere Rechte dusserst wirkungsvoll zu schitzen.

Um diesen Punkt noch etwas weiter zu verfolgen: Sogar wenn wir in einem Streitgesprach ver-
fangen oder in einen Prozess verwickelt sind, sollten wir jederzeit zurtickhaltend und achtsam
sein, so dass der Geist frei von Anhaften ist. Achtet darauf ohne Anhangen und gefiihlsméssig



nicht involviert zu sein. In anderen Worten, versichert euch erst, dass der Geist leer ist, dann ar-
gumentiert und k&mpft den Fall bis zum Ende aus. Auf diese Art werden wir im Vortell sein. Un-
sere Seite wird kllger debattieren, wird geschickter argumentieren und wird einen Sieg auf einem
hoheren Niveau erfahren.

Selbst in Fallen wo wir gezwungen sind zu beleidigen, gebraucht die tblichen Worte, aber tut das
mit leerem Geist. Das klingt womoglich komisch und hoffnungslos undurchftihrbar, aber es ist
wirklich moglich. Das Wort "leer" schliesst so seltsame Aspekte ein; es sind ales Folgerungen
des Arbeitens mit leerem Geist, indem wir alles, was wir erhalten, bereitwillig an die Leerheit
geben und stets Nahrung aus der Speisekammer der Leerheit essen.

Die vierte, abschliessende und wichtigste Zeile des Verses lautet "Du wirst dir selbst gestorben
sein von Anbeginn". Wir sind uns selbst bereits gestorben - das kostbare innere "Ich" ist weg -
vom allerersten Moment an. Das heisst, dass wir als Tatsache erkennen werden, wenn wir die
Vergangenheit erneut untersuchen und mit Klarheit, Achtsamkeit und Weisheit dartiber reflektie-
ren, dass es da nie eine "Person” oder ein "Individuum" gab. Wir werden sehen, dass es nur die
grundlegenden Lebensprozesse (khandha) gibt, die Sinnesgrundlagen (ayatana), die Elemente
(dhatu) und nattirliche Phanomene (dhammas). Sogar die Dinge, an die wir uns vorher noch als
existent klammerten, gibt es nicht mehr. Sie starben in demselben Augenblick.

Alles ist im Moment seiner Geburt bereits gestorben. Es gab nie ein "Ich", und es gab nie ein
"Mein". In der Vergangenheit waren wir dumm genug "lch" und "Mein" standig mit herumzu-
schleppen. Aber jetzt wissen wir die Wahrheit, dass sie sogar im Ruckblick nie waren wofUr wir
sie hielten. Siesind "Nicht-Ich”, sie sind "Nicht-Mein", die ganze Ich- und Men-Bezogenheit war
tot von Anbeginn an, bis zu diesem Moment. Sie hat aufgehdrt, auch fir die Zukunft. Fallt in eu-
ren Erfahrungen niemals mehr auf irgend ein "Ich" oder "Mein" herein. Hort einfach auf, in Be-
griffen von "Ich" und "Mein" zu denken. Ihr seht also, dass wir die Bedeutung des Verses nicht so
interpretieren mussen, dass wir uns selbst physisch umzubringen haben. Man muss schon seinem
Ego in die Falle gegangen sein, um es so zu verstehen; eine derartige Auslegung ist aber zu phy-
sisch, zu oberflachlich und zu kindisch.

Dieses "Ich", dieses "EQ0" ist nur ein geistiges Konzept, ein Gedankenprodukt. Es gibt nichts
substanzielles oder dauerhaftes, worauf es sich griinden konnte. Da ist nur ein sich ewig wan-
delnder Prozess, der geméss Ursachen und Bedingungen dahinfliesst, aber Unwissenheit miss-
deutet diesen Prozess as eine dauerhafte Wesenheit, als ein "Selbst" und ein "Ego". Also lasst
keine anhaftenden Gedanken und Gefiihle entstehen, die auf "Ich" und "Men" basieren. Alle
Schmerzen und Probleme werden auf der Stelle enden, sodass der Korper-Geist-Prozess bedeu-
tungslos wird und keinen Anlass mehr zur Sorge gibt. Er ist bloss eine Ansammlung von funf
Daseinsgruppen (khandha) und funktioniert auf Grund von Ursachen und Bedingungen, seiner
eigenen Natur nach rein. Diese flinf Daselnsgruppen oder zusammengesetzte L ebensprozesse sind
nattrlich frei von Anhaften und Selbstsucht. Was den inneren Aspekt, die Angewohnheiten des
Verlangens und der Selbstsucht, betrifft, versucht ohne sie auszukommen. Strebt bestandig da-



nach, ihr Entstehen zu verhindern, bis die Befleckungen und die Selbstsucht keine Gelegenheit
mehr haben, das Herz zu verunreinigen. Auf diese Weise zwingen wir unser Selbst zu sterben,
das heisst, wir sterben durch das Ausschalten der beschmutzenden Selbstsucht und der Beflek-
kungen (kilesa).

Lasst einfach kein egoistisches Bewusstsein zu, das ist die Bedeutung von "Tod" in Dhamma-
Sprache. Wenn nichts sich als "Ich" und "Mein" gebéardet, wo kann Leid dann stattfinden? Leid
kann nur einem "lch" und einem "Mein" zustossen. lhr seht nun, ein "Ich" und "Mein" zu besitzen
ist der Urgrund des Leidens. Sollte es bisweilen etwas Gliick geben, sobald Anhaften dazukommt,
wird das Gluck schmerzvoll, also noch eine weitere Art zu leiden.

Unwissende Menschen klammern sich immer an etwas; sie verstehen es nicht zu leben, ohne sich
an "lch" und "Mein" festzuhalten. Das Ergebnis ist, dass sogar angenehme Dinge zu Ursachen
von Leid verwandelt werden. Gliick wird in Schmerz verwandelt; Gite wandelt sich in Pein; Lob,
Ruhm, Ehre und dergleichen werden alle in eine Form des Leidens verwandelt. Sobald wir versu-
chen sie zu ergreifen und uns daran zu hangen, werden sie ale unbefriedigend, schmerzhaft und
héasslich. Unter Gut und Bdse, Tugend und Stinde, Glucklich- und Ungltcklichsein, Gewinn und
Verlust und al den anderen dualistischen Paaren, tritt Leiden unvermeidlich auf, sobald wir uns
an einen der Pole des einen oder anderen Paares hangen. Sich an einen der Pole zu klammern
nimmt uns auch flr seinen entgegengesetzten Partner gefangen.

Wenn wir intelligent genug sind uns nicht an irgend eine Form des Dualismus anzuhangen oder
anzuhaften, dann werden wir wegen diesen Dingen nicht langer zu leiden haben. Gut und
Schlecht, Glick und Leid, Tugend und Siinde, und der Rest, werden nie wieder Schmerzen be-
reiten. Wir erkennen, dass sie bloss natiirliche Phdnomene sind, das gewdhnliche Materia der
Natur. Sie sind ale naturgemass leer und daher ist in keinem von ihnen Leid enthalten.

Das sind die Konsequenzen, im Geist kein Ego zu haben, keinerlei "Ich” und kein "Mein". Au-
sserlich kénnen wir "Ich" und "Mein" gemass den gesell schaftlichen Gepflogenheiten sagen, aber
gebt ihnen in eurem Geist oder Herzen keine Existenz. Wie Paulus sagte, "Die da Weiber haben,
dass sie seien, als hétten sie keine; und die da weinen, as weineten sie nicht;.....und die da kau-
fen, als besassen sie nicht."

Ausserlich sollten wir uns wie die Anderen verhalten: Essen wie sie essen, arbeiten wie sie ar-
beiten, und sprechen wie sie sprechen. Sagt in ihrer Umgangssprache: "Dies ist mein Haus, es
gehort mir'. Esist nicht verkehrt diese Worte zu gebrauchen, wenn nétig, aber lasst euren Geist
nicht darauf hereinfallen. Lasst solche Worte draussen, gewdahrt ihnen im Geist keinen Zutritt,
glaubt ihnen nicht. Wir sollten uns immer darin tben, das heisst, "Der Mund ist das eine, der
Geist das andere”. Der Mund sagt etwas, aber das Herz weiss es besser.



Tatséchlich sind solche Worte gewdhnlich eine Beleidigung um Ligner und Betriiger zu verur-
teilen, also nichts Fordernswertes. Aber letztlich kann es gewandelt und auf eine Person ange-
wandt werden, die wirklich Dhamma praktiziert, das heisst, deren ausserliches Verhaten mit
weltlichen Gepflogenheiten Ubereinstimmt, deren innere Wirklichkeit aber eine géanzlich andere
Sache ist. Wahrend das ausserliche Gebaren tatsachlich ablauft, bleibt der Geist davon unberthrt.
Wir nennen das "Der Mund ist das eine, der Geist das andere” oder "Das Innere und das Aussere
stimmen nicht Uberein”. Ein Verhalten, das wir gewohnlich verurteilen und wegen seiner Unehr-
lichkeit und Unaufrichtigkeit aufzugeben versuchen, wird zur vornehmsten und vortrefflichsten
Handlungsweise in der Dhamma-Sprache. Manchmal da scheint Dhamma-Sprache schon ziem-
lich seltsam zu sein!

Ehrlich zu sein, mit dem Mund und im Geist, das heisst in Rede und Gedanken, ist Sache der
Umgangssprache, nicht der Dhamma-Sprache. Gewdhnliche Menschen verlangen, dass unsere
Worte ehrlich unser Denken widerspiegeln, geht es aber um die Dhamma-Sprache des Buddha,
handeln wir auf die Weise, welche "Der Mund ist das eine, der Geist das andere" genannt wird. In
anderen Worten, das Aussere erscheint auf eine Art, wahrend das Innere die gegenteilige Haltung
einnimmt. Ausserlich, in unseren Reden und Taten, konnen wir al die Dinge besitzen wie andere
auch, aber im Gelist besitzen wir nichts. Innerlich sind wir pleite und bankrott, ohne einen Pfen-
nig auf dem Konto. Also, erinnert euch bitte an den Spruch - "Der Mund ist das eine, der Geist
das andere" - aber natirlich in seiner Bedeutung in der Dhamma-Sprache, nicht wie er in der Um-
gangssprache verstanden wird. Bitte denkt dartber nach.

Eine andere gebréauchliche Lehre betrifft die Demut. Der Buddha lehrte uns nicht zu prahlen oder
anzugeben und Jesus Christus betonte diesen Punkt sogar noch mehr. In der Bibel sind viele Sei-
ten diesem Thema gewidmet. In der Bergpredigt lehrt uns Jesus unsere religiosen Praktiken - wie
beten, Gaben spenden und fasten - heimlich zu vollziehen, um es andere nicht sehen zu lassen
(Matt.5-7, insbesondere 6). Wenn es etwas ist von dem wir wollen, dass andere es sehen, heisst
das wir mochten damit angeben; das ist aber Anhaften. Wenn wir seine Lehre auf unsere buddhi-
stischen Praktiken anwenden, sai es beim Einhalten der besonderen Gebote an den Tagen der
Observanz (uposatha), dann sollten wir uns nicht aufwendig kleiden oder pudern und parfimie-
ren. Lasst niemand wissen, dass wir die speziellen Gebote befolgen, haltet sie nur einfach streng
ein. Jesus betont diesen Punkt auf viele Weisen, sowohl in seinen Predigten als auch anderswo.
Wenn Gott Gebete dargebracht werden, beim Fasten oder Entsagung Uben, lasst es andere nicht
sehen. Wenn wir Almosen geben méchten oder fir wohltétige Zwecke spenden wollen, lasst es
uns heimlich tun; andere sollen nicht wissen, wer der Spender ist. Jesus lehrt uns alles zu tun,
ohne dass irgend jemand davon weiss. In anderen Worten, sein Ziel ist Nicht-Anhaften zu lehren.
Derartige Praxis vernichtet Selbstsucht und Gberwindet Stinde.

Buddhisten sollten in der Lage sein dieses Prinzip des Gebens, ohne es irgend jemand wissen zu
lassen, zu verstehen; diese Art des Gebens wird die Selbstbezogenheit des Spenders starker zer-
stéren als ein offentliches Geben. Wie ihr wisst, sagen wir gerne "Den Ricken der Statue mit
Gold bepflastern”. Dieser Spruch kann auf zwel Arten ausgelegt werden. Nach dem Verstandnis
dummer Leute sollte man das niemals tun, well Gold auf den Riicken einer Statue zu kleben ei-



nem keine Ehre, Reputation oder andere Vortelle einbringt. (In Thailand ist es eine populare
Form des Verdiensterwerbens kleine Quadrate Goldblatt auf Buddha-Statuen oder andere ver-
ehrte Objekte zu heften. Im volkstiimlichen Glauben der Thai wird digjenige welche Goldblatt auf
die Augen, den Mund, die Stirn die Wangen etc. einer Buddha-Statue aufbringt, im nachsten Le-
ben mit schonen Augen, Mund, Stirn, Wangen etc. wiedergeboren, so wie jene auf der goldge-
schmuckten Statue. Zugleich wird ihr verdienstvolles Tun von alen gesehen.) Andererseits be-
deuten die Worte "Den Ruicken der Statue mit Gold bepflastern” klugen Leuten deshab etwas
Gutes, weil dieses Tun keine Beachtung, Lob, Status oder Ehre einbringt. Man hat den Wert der
Handlung nicht fir einen  weltlichen Vortell eingetauscht. Auf diese Weise erwirbt man héhe-
ren Verdienst, als wenn man das Gold auf der VVorderseite der Statue anbringen wrde.

Wir sehen hier, dass die Lehren des Christentums und des Buddhismus die Gleichen sind; sie
haben die gleiche Bedeutung, nédmlich das Anhaften zu vernichten. Wir sollten alle religidsen
Pflichten und Praktiken vollziehen, ohne das Wissen anderer. Letztlich ist es, als wiirden sie nicht
mehr existieren und auch wir nicht mehr. Da gibt es kein gut, kein bése, keine Tugend, keine
Sunde, keinerlei Glluckseligkeit, kein Leid und schliesslich nicht mal irgend eine Religion. Dasist
die hochste Stufe von Religion.

Lasst uns nun die Tatsache bedenken, dass Nicht-Anhaften, der hochste Dhamma, etwas Wun-
dervolles, Unbezahlbares und Aussergewohnliches ist. Es ist das Herz jeder Religion. Es ist das
Wesen des Dhamma. Wenn da ein Gott ist, kann er nur unmittelbar hier im Nicht-Anhaften ge-
funden werden.

Nicht-Anhaften, der hchste Dhamma, ist genau genommen deshalb so wunderbar, well jeder der
ihn sucht, Uberhaupt nichts investieren muss. Kein Geld, Gold oder Juwelen werden bendtigt,
nicht ein einziger Pfennig. Nach der Logik der Umgangssprache kann man nichts bekommen oh-
ne etwas zu investieren. Wenn jene, die Verdienste, Glite oder was immer gewinnen wollen dar-
auf horen, mussen sie mit Geld, Silber und Gold bezahlen oder ihre Arbeit investieren. Die Rea
litét ist jedoch ganzlich anders, wenn sie auf die Dhamma-Sprache horen. Der Buddha sagte, dass
das Nibbana kostenlos zu haben ist. Nibbana - die Kilhle und der Frieden, welche man erfahrt,
wenn es kein Anhaften gibt - kostet keinen Pfennig. Das heisst, dass wir um des Nibbana willen
praktizieren kénnen, ohne unterwegs Uberhaupt Geld auszugeben. Jesus sagte etwas, das die glei-
che Bedeutung hat. Er lud uns ein das Wasser des Lebens zu trinken, das nichts kostet. Er sagte
das mindestens dreimal. Ferner rief er uns auf in das ewige Leben einzutreten, das bedeutet den
Zustand zu erreichen, wo wir eins mit Gott sind und deshalb nie mehr sterben werden.

"Und wen durstet, der komme; und wer da will, der nehme das Wasser des Lebens umsonst” (Of-
fenb.Joh.22:17). Dieser Aufruf des Jesus ist identisch mit dem, was im Buddhismus gelehrt wird.
Der Buddha sagte, dass der Edle Pfad zur Befreiung, die Friichte der Befreiung und das Nibbana
umsonst sind; keine finanzielle Aufwendung ist erforderlich. Wir leben geméss dem Edlen Acht-
fachen Pfad, was bedeutet, wir geben dieses auf, wir geben jenes auf und fahren damit fort Dinge
aufzugeben, bis alles aufgegeben ist. Gib ales auf und nimm nichts zuriick. Empfangt keinerlel



Zahlung, dann werden wir auch nichts zu bezahlen haben: Wir werden das erkennen, was "der
Edle Pfad, die Frichte der Befreiung und das Nibbana' genannt wird. Wir kdnnen den Wohlge-
schmack des Nibbana kosten, ohne einen Pfennig zu bezahlen.

Wir geben eine Menge Geld aus, indem wir versuchen Nibbana zu kaufen, aber das Geld erweist
sich als Hindernis. Esist als wirde man Geld investieren, um einen Palast im Himmel zu gewin-
nen; die beiden haben nichts miteinander zu tun. Sie sind tatséchlich inkompatibel. Wenn wir
Almosen geben wollen, so sollte es einzig fur das Wohl anderer sein. Nibbana ist unser wichtig-
stes Anliegen und bedarf keines Geldes.

Warum machen wir dann Spenden? Naturlich nicht fir uns, sondern um unseren Mitmenschen zu
helfen, dass sie auch das erreichen mogen, was eigentlich keines finanziellen Einsatzes bedarf.
Wir tragen aso Geld bel, um Tempel und Schulen zu bauen, wir entwickeln Lehrmethoden und
wir veroffentlichen Bicher, um damit unseren Menschenbrtdern zu helfen auf dem rechten Pfad
zu wandeln, zu jenem zu wandeln, das ohne finanziellen Aufwand erreicht wird: Nibbana. Jene
unter uns, die beabsichtigen mit ihrem Gold und Silber Verdienste zu erwerben, sollten das bitte
auf diese Weise betrachten.

Wenn digjenigen, welche beabsichtigen ihr Geld fur den sogenannten himmlischen Lohn zu in-
vestieren, es sich nicht nochmals tiberlegen, werden sie sich eher Verluste zuziehen, statt Gewin-
ne zu machen. Es wird ihnen nicht nur misslingen Gewinn zu machen, sie werden nicht mal in
der Lage sein ihre Investition wieder zu erlangen. Und wenn es keinen Gewinn gibt und keinen
Gleichstand, bleibt nur Verlust Ubrig. So zu handeln l1&uft den Worten des Buddha zuwider der
sagte: "Esist umsonst”. Auch Jesus hat das so gesagt.

Jesus sagte auch "Umsonst habt ihr's empfangen, umsonst gebet es auch” (Matt.10:8). Es scheint,
dass der Buddha nie ganz das Gleiche sagte, aber wir kénnen doch aus seiner Lehre folgern, dass
er diese Worte leicht hétte sagen konnen. Wenn etwas umsonst zu haben ist, sollten wir es auch
umsonst weitergeben. Seid nicht unwillig und zdgert nicht . Nitzt Menschen nicht aus, indem ihr
Gefdlligkeiten verlangt oder durchblicken lasst, dass es zu ihrem Nutzen sein wird, wenn sie ei-
nem in dieser oder jener Weise helfen wirden oder zu verstehen gebt, dass Schiler eine Dank-
barkeitsschuld gegentiber ihren Lehrern haben. All das ist nicht angebracht. Wenn wir etwas um-
sonst bekommen, muissen wir es auch umsonst abgeben. Daher, as das Erhabenste von allem, ist
der Dhamma jeder Religion etwas, das umsonst zu haben sein muss. Sobald wir ihn bekommen
haben, sind wir verpflichtet ihn ebenfalls umsonst an unsere Mitmenschen weiterzugeben. Ver-
sucht nicht daftrr irgend welche V erguinstigungen abzuschmeicheln.

Wenn wir zu religiésen Anléssen Spenden geben, sind diese fir einen bestimmten Zweck, was
keine Auswirkung darauf hat, ob wir Nibbana verwirklichen. Solche Beitrage sollen dazu dienen,
Menschen, die den Weg noch nicht sehen, dabel helfen féhig zu werden ihn zu finden und



schliesslich bel dem anzukommen, was fir alle umsonst zu haben ist. Am Ende werden auch sie
ohne Hindernisse jene kostbare Sache erhalten, die nichts kostet.

Wenn wir sorgféltig schauen sehen wir, dass das Hochste, das vortrefflichste aller Dinge, die wir
umsonst bekommen," Nibbana' genannt wird (aber auch bel vielen anderen Namen). Jesus nannte
es"Leben". Dieser Zustand in dem wir gegenwartig existieren ist der Tod. Well alle sterben errei-
chen sie Gott nicht, erreichen das Allerhtchste nicht. Wenn wir jedoch den Lehren des Jesus fol-
gen, werden wir sofort wieder geboren. Nachdem wir so lange im Sterben begriffen sind, miissen
wir wieder geboren werden. Wenn wir neu geboren werden, werden wir ins ewige Leben geboren,
welches das wahre Leben ist. Der Buddha sprach in der gleichen Weise. Er sagte, wir erkennen
nicht, dass diese Existenz wie tot sein ist, das heisst, dass sie Leiden ist. Wir mussen uns das er-
forderliche Wissen aneignen, wir missen in eine neue Welt hinein erwachen, neu geboren. Dann
wird es kein Leiden mehr geben. Dieses zu verstehen, ist ein grundlegendes Prinzip.

Bis zu dieser Erkenntnis waren wir tot, das heisst voll des "Ich" und "Mein". Standig unter der
Burde des Ego und Egoismus zu leben ist der Tod. Jetzt sind wir ins ewige L eben wiedergeboren,
ins Nibbana-Leben, das todlose Leben, in die Unsterblichkeit, in der alles "Ich" und "Mein" en-
det. Dies ist das wahre Leben welches niemals sterben kann. Die funf Daseinsgruppen (kandha),
die grundlegenden Lebensprozesse, sind jetzt rein, Korper und Geist sind frei von Anhaften und
Selbstsucht. Zuvor wurden die finf Gruppen, der Korper-Geist-Prozess, mittels "Ich” und "Mein"
bestandig ergriffen und umklammert und durch dieses verderbte Anhaften immer befleckt. Dieses
standige "Ich" und "Mein" waren der Tod.

Wenn die befleckenden Wiinsche und Anhaftungen vallig abgetan sind gibt es eine neue Geburt
in der Welt der Edlen. "Wiedergeburt in der Welt der Edlen” ist ein Ausdruck in der Umgangs-
sprache. In der Dhamma-Sprache sprechen wir von "es |dschen". Ldsche das "Ich" und das
"Mein"; l6sche das Ego und seine Selbstsucht. Nichts ist dann mehr. Es bleibt nur allerhtchste
Leerheit, dasist Nibbana. So sagt es die Dhamma-Sprache.

Sprechen wir in der Umgangssprache, wie es Jesus oft tat, so sagen wir, dass man in der Welt der
Edlen wiedergeboren wird und ewig im Konigreich Gottes lebt. Das ist Umgangssprache. Wenn
wir es dann in Dhamma-Sprache Ubersetzen, gebrauchen wir die entgegengesetzten Worte und
sprechen von "Ldschen”. Die eine Sprache redet von "Wiedergeburt”, wahrend die andere von
volligem "Erléschen” spricht. Aber nur die Worte sind verschieden. In der Umgangssprache reden
wir vom wieder geboren werden; in der Dhamma-Sprache reden wir vom vollstandigen Erl6-
schen.

Lasst uns daher ein Leben des totalen Erldschens leben, ein Leben, das die Flammen des Begeh-
rens [dscht, ein Leben der Kuihle. Wenn wir brennen, sterben wir. Eine Person, die innerlich heiss
ist, ist wie ein Damon in der Holle, ein Tier, ein hungriger Geist oder ein feiger Titan. So eine



Person stirbt standig. Ihr Anhaften an "Ich" wird nie gel6st. Das Ego wurde noch nicht aufgel 0st;
es siedet und wallt in ihr mit Feuersglut. Es muss herunter gekihlt werden.

Zum leichteren Versténdnis sei daran erinnert, dass das Wort "Nibbana' "Abkuhlen" bedeutet.
Zur Zeit des Buddha war "nibbana’ ein gewdhnliches Alltagswort, das in den Hausern, Strassen
und Mérkten gesprochen wurde. Wenn etwas Heisses abgekihlt war, benttzten sie das Wort
"nibbana"’ um dies zu beschreiben. War der Curry zu heiss um ihn zu essen, dann aber zum Essen
gentgend abgekiihlt, pflegten sie zu sagen "der Curry ist nibbana, also lasst uns essen”. (Tatsach-
lich nimmt dieses Wort verschiedene Formen an, als Verb, als Hauptwort und Adjektiv, je nach
Fall und Zusammenhang. Da in Thai Worte nicht konjugiert werden, wie in den indischen Spra-
chen, wird nur die Form "nibbana" gebraucht).

Wir kdnnen sehen, dass das Wort "nibbana’ urspriinglich kein hoherer religioser Begriff war,
sondern eine gewohnliche Alltagsverwendung in der Umgangssprache hatte - das Abkihlen von
etwas Heissem. Wenn, beispielsweise, eine rotglihende Holzkohle soweit abklhlt, bis sie aufge-
nommen werden kann, kdnnen wir das "nibbana’ nennen. Wenn wir diese Bezeichnung auf héhe-
rer Ebene, zum Beispid fur Tiere, anwenden dann bezieht sie sich auf Tiere, die nicht mehr
"heiss' sind. Die "Hitze" bei Tieren ist ihre Wildheit und Ungestim, die fur Menschen gefahrlich
sind. Wenn ein wilder Elefant oder wilder Bulle gezéhmt und wohl trainiert ist , so dass letztlich
seine Wildheit, sein Aufbegehren und seine Bosartigkeit verschwinden und er fir Menschen si-
cher wird, kbnnen wir sagen er ist "nibbana’, womit "er ist abgekuhlt" gemeint ist.

Wenn wir von Menschen sprechen, bedeutet "heiss' eine Person, die brennt und siedet, als wére
siein der Holle oder den anderen niederen Daseinsbereichen. Das ist nicht nibbana. Nachdem wir
erkannt haben wie Dhamma anzuwenden ist um uns abzuktihlen, beginnen wir zu kihlen, fahren
fort zu kihlen, kihlen bestandig, kihlen bis alles grindlich kihl ist, was die hochste Ebene von
nibbana darstellt: Absolute Kuhle.

Selbst jetzt ist ein gewisses Mass an nibbana erforderlich, damit wir in der Lage sind hier zu sit-
zen und Dhamma zu diskutieren. Anderenfalls, wenn die Flammen jetzt in uns auflodern wrden,
waére es uns nicht moglich hier sitzen zu bleiben. Wir sollten daher verstehen, dass Nibbana ohne
Unterlass zu uns in Beziehung steht, mit jedem Einatmen und Ausatmen. Ware das nicht so, hét-
ten wir keinerlei Verbindung mit Nibbana, wirden wir alle verriickt werden und sterben, bevor
wir es gewahr wéren. Glicklicherweise haben wir fast standig eine Beziehung zu Nibbana. Sie
mag zeitwellig verschwinden, wenn sich Lust, Hass oder Verblendung erheben, wenn der Geist
von Befleckungen und Selbstsucht besetzt wird. Wenn aber Lust, Hass und Verblendung in unse-
rem Geist nicht gewértig sind, erfahren wir ein kleines Mass an Nibbana, eine kurze Kostprobe
oder ein kostenloses Muster von Nibbana. Dank dieser wiederholten, fllichtigen Blicke auf Nib-
bana werden wir nicht verriickt und sterben nicht an Uberhitzung. Wir uiberleben dank der wohl-
tatigen Wirkungen Nibbanas. Wir sollten also Nibbana danken und unsere Dankbarkeit erweisen,
indem wir so handeln, dass uns immer mehr Nibbana fir immer l&ngere Zeitspannen zuteil wird.
Beruhigt und kihlt die Dinge standig, das heisst, vernichtet "Ich” und "Mein". Lasst nicht zu, dass



das Ego seine Ohren spitzt und den Schwanz hebt. Haltet das Ego klein und mit Selbstdisziplin
und guter Lebensfihrung aus Schwierigkeiten heraus. Verringert es, reduziert es, schrumpft es,
bis nichts Ubrig bleibt, dann erreicht ihr das Beste, was ein menschliches Wesen tberhaupt errei-
chen kann.

Immer wenn wir streiten, aufgrund von Meinungsverschiedenheiten, aus Stolz, Eitelkeit oder Ei-
gensinn, zeigt sich, dass wir den Kontakt mit Nibbana verloren haben. In solchen Momenten sind
wir verrtickt. Wenn wir mit anderen zu irgend einer Zeit argumentieren, streiten oder uns einmi-
schen - egal ob in einer gewohnlichen oder religitsen Angelegenheit - sind wir geistesgestort. In
solchen Augenblicken sind wir nicht mehr wirklich menschlich, weil wir uns auf das Niveau von
Streit und Kampf herabbegeben haben. Und, wie schon vorher gesagt wurde, werden die Leute,
wenn sie in Narrheit beharren, denken, dass es viele verschiedene Religionen gibt, die unverein-
bar in Opposition zueinander stehen, die Feinde sind, welche wetteifern, kémpfen und einander
vernichten mussen. Das sind die dimmsten und unwissendsten Leute. Sie verursachen und erfah-
ren ein grosse Menge an Kummer.

Wenn Religionen as gegensétzlich und widersprichlich betrachtet werden, ergibt sich daraus,
dass die Leute zu Feinden werden. Jeder denkt: "Wir haben recht, sie haben unrecht; sie haben
unrecht, wir haben recht" und so fort, und dann gibt es Streit und Kampf. Solche Leute sind un-
glaublich dumm: WorUber sie streiten, ist doch nur die dussere Schale. Jeder sollte erkennen, dass
dies nur @usserliche Formen sind, sie sind nicht die innere Essenz.

Wenn intelligente und einsichtige Menschen um der wesentlichen Dinge der Religionen willen
zusammenkommen, erkennen sie, dass die Religionen alle gleich sind. Obwohl sie dusserlich
verschieden erscheinen mogen, wissen intelligente Menschen, dass in alen Féllen der innere
Geist der Gleiche sein muss. Die innere Essenz ist die Gleiche, wie unterschiedlich die dusseren
Formen auch sind, so wie wir es mit der Analogie des Wassers gesehen haben. Die wesentliche
reine Natur des Wassers ist immer die Gleiche ungeachtet wie faulig oder schmutzig es auch von
aussen erscheint. Nicht das Wasser ist schmutzig, sondern die anderen Elemente welche ihm bei-
gemischt wurden. Wir sollten diese anderen Elemente nicht annehmen. Wenn wir diese Elemente
annehmen, heisst das wir trinken schmutziges Wasser; heisst das wir schlucken den Dreck, Urin,
Exkremente und dergleichen, aber trinken kein reines Wasser.

Immer wenn es Streit gibt, sei es unter Laienanhangern, Novizen, Nonnen oder Mdnchen, bedeu-
tet das, dass die betroffenen Leute Schmutz essen, sie beflecken sich ndmlich mit "Ich" und
"Mein". Das sollte nie geschehen; man sollte es aufgeben. Spitzt die Ohren nicht und hebt nicht
den Schwelif. Blast euer Ego nicht auf und erschafft nicht diese auf Stolz fussenden Konflikte.
Damit lasst man die Dinge zu weit gehen. Eure Pflicht ist vielmehr diese Dinge zu befrieden und
sie abzukuhlen.



Wie blode ist es, dass, je dter eine Person wird, sie um so mehr mit Ego erfillt wird. Ich ent-
schuldige mich fur diese offene Rede, aber manche Fakten kann man nicht ignorieren. Warum
werden Menschen mit dem Alter egoistischer? Well sie, je dlter sie werden, sich um so mehr an
Anhaften gewdhnt haben; "Ich" und "Mein" sammeln sich innen an und stapeln sich auf indem
wir altern. Ausserdem haben Leute Sohne und Téchter, also blasen sie sich mit Ego auf und be-
schliessen uber ihre Kinder zu herrschen. "Mein Sohn! Wie konnte er das ohne meine Erlaubnis
tun"! Wenn sie Enkel haben, werden sie sogar noch aufgeblasener und tberlegen. Daher sind dlte-
re Leute von "Ich" und "Mein" stérker besessen, als Kinder das sind.

Wenn wir zuriick in die Kindheit schauen, werden wir finden, dass Kinder nur sehr wenig Ego
haben. Unmittelbar nach der Geburt ist es sehr schwer viel Ego in ihnen zu finden, und das Kind
im Mutterleib hat Gberhaupt kaum Spuren von "Ich" oder "Mein". Wie wir jedoch ins Erwachse-
nenalter kommen, Vater und Mutter werden, und spéter Grossvater und Grossmutter, dann ent-
wickeln sich "lIch" und "Mein" in einer Menge von Formen und Personlichkeiten. Sie werden tief
in unserem Geist verwurzelt und haften da mit einer Zahigkeit dass sie nur schwer zu entfernen
sind. Alte Leute sollten daher sehr sorgsam und wach sein. Sie sollten versuchen, zum Kind-sein
zuriickzukehren. Wie Kinder zu sein, ist eine Art Dhamma-Praxis, die zu Nicht-Anhaften und
Leerheit fUhrt. Ansonsten, je dlter sie werden, um so weiter vom Buddha und von Nibbana ent-
fernt werden sie enden.

In Wahrheit, indem wir dter werden, sollten wir uns dem Buddha anndhern. In anderen Worten,
je mehr wir altern um so juinger sollten wir sein. Je dlter wir werden um so jugendlicher sollten
wir werden. Wahrend wir altern, sollten wir leichtherziger, frohlicher, heiterer und frischer wer-
den. Wir sollten nicht trocken und leblos enden, so dass wir almahlich verschrumpeln. Jeder-
mann sollte zunehmend frisch, heiter und leichten Herzens werden wahrend er dlter wird. Im Al-
tern sollten wir dem Buddha, dem Dhamma und dem Sangha néherkommen, was bedeutet, dass
wir Dhamma mehr und mehr verstehen. Je erfolgreicher wir dabel sind die inneren Flammen
zum Zurtckweichen zu bringen, um so kihler werden wir. Indem wir kihl werden, fuhlen wir
uns zunehmend erfrischt und herzlich, wir sehen heiterer und lebendiger aus. Wenn wir voll-
kommen abgekihlt sind, werden wir geradezu glanzen vor Heiterkeit und Munterkeit. Daher
sollten wir, je dter wir werden, um so munterer und frischer aussehen und uns fthlen.

Die lebhafte physische Téatigkeit und frische Gesichtsfarbe junger Leute ist eine Art von Jugend,
waéhrend in der Dhamma-Sprache die Jugendlichkeit - des Gemuites, Herzens und Geistes - sich
auf spirituelle Heiterkeit, Kraft und Ruhe bezieht, welche man mit grosserer Dhamma-Néahe ge-
winnt. Das ist die Jugendlichkeit aus der abnehmenden Hitze, so dass Kihle eindringen und uns
umfangen kann. Konsequenter Weise fihlen wir uns zunehmend erfrischt, beschwingt und mun-
ter. Lasst also ale dteren Leute frisch und voll Leben werden. Mogen doch wir alle jugendlicher
werden, bis unser Alter verschwindet. Lasst nur die Jugendlichkeit in uns wachsen und das Pro-
blem des Zankens und Streitens wir es nicht mehr geben.



Schlimmer noch als streiten, ist die Gewohnheit des "sich selbst preisen, wéhrend man andere
herabsetzt". Bosartiges Zurlick-Keifen und Namen-geben hat unter Buddhisten keinen Platz und
jeder der solche Dinge tut, hat aufgehort ein Buddhist zu sein, ausser vielleicht nur dem Namen
nach. Ein Buddhist nur dem Namen nach zu sein bedeutet gar nichts, darauf ist kein Verlass. Sich
einfach als "Buddhist" zu erkléren well es auf der Geburtsurkunde geschrieben steht oder well
sich jemand in bestimmten Tempeln eingetragen hat, nttzt nicht viel, well sie nicht aufrichtig
sind. Wir mussen echte Buddhisten sein im wahren Sinn des Wortes, was bedeutet, "Ich" und
"Mein" zu schwéchen und verringern, um kthl zu sein und damit Nibbana néher zu sein. Wir
brauchen also Abscheulichkeiten wie, andere zu schméern und zu unterdrticken oder sich zu
preisen und andere herabzusetzen, nicht diskutieren. Diese Dinge sollten niemal s passieren.

Was ist zu tun mit jenen, die noch immer in solches Benehmen verfallen? Ich weiss nicht, in wel-
che Klasse ich sie stecken soll: Erste Klasse? Kindergarten? Kinderkrippe? Die sind noch zu
hoch; da sollte es noch eine niedrigere Klasse oder Stufe fir Leute, die sich in so unanstandiger
Weise benehmen, geben. Im Buddhismus tun echte Laienanhanger sowas nie. Selbst solche, die
sich auf der Kindergartenebene befinden und noch nicht die Erste Klasse der Grundschule er-
reicht haben, wissen es besser, als dass sie solche Dinge tun wirden. Sie wissen, dass solches
Benehmen heissist und nichts mit Dhamma oder Buddhismus zu tun hat.

Durch die Oberschule fortschreitend, durch die Unter- und Oberstufe, gibt es weniger Egoismus,
bis schliesslich kein "Ich" und "Mein" mehr daist. Auf der hdchsten Ebene gibt es kein Selbst,
alesist leer von Selbst. Dagibt eskein "Ich", kein "Du" kein "Wir", kein "Ihr", das bedeutet auch
keinen Buddhismus, kein Christentum, keinen Islam und keine Religion. Wie kdnnen verschiede-
ne Religionen existieren, wenn es kein "Wir", kein "Sie", kein "lrgendwer" gibt, wenn da nichts
ist als Dhamma? Daist nur die reine Natur selbst (suddhidhamma pavattanti). Natur ist alles was
da existiert - mit entweder aktiven Aspekten oder ruhigen Aspekten abhangig davon, ob etwas
bedingt ist und verganglich oder nicht bedingt und absolut. Die in den Oberstufen sind, verstehen
das schon. Jene die im Kindergarten und in der Grundschule sind, sollten auch davon wissen, so
dass sie sich darauf vorbereiten konnen, diese hochste Stufe zu erreichen.

Also verfangt euch nicht in Neid und Eifersucht, in Beleidigungen und Lobpreisung, nicht darin
andere zu belastigen und zu storen, nicht in Streit und Kampf, nicht darin sich selbst zu rihmen
waéahrend man andere herabsetzt. Solches Benehmen ist wertlos. Es ist fur digenigen, die nicht
mal auf der untersten Stufe zu lernen verstehen. Esist zu niedrig, um im Netzwerk der Buddhi-
sten einen Platz zu finden.

Wir alle beginnen an einem Punkt, wo wir voll Anhaften sind, verringern dann besténdig das An-
haften, bis wir Gberhaupt nicht mehr an irgend etwas haften, bis wir den Punkt erreichen, wo alles
Leerheit ist: Leer von "Ich" und leer von "Mein". Versteht recht, dass im Grunde alles von An-
fang an leer war. Sei es physisch oder mental, schaut tief in seine wesentliche Natur und es wird
sich asleer erweisen. Dagibt es kein Anhaften mehr.



Was es auch immer an Anhaften gibt, geschieht gerade jetzt. Urspriinglich gab es kein Anhaften,
gerade so wie alles Wasser urspriinglich rein und klar war. Wéhrend es sich in den Wolken bildet
ist esrein, aber es nimmt feine Staubpartikel auf sobald es vom Himmel fallt. Wenn es erst mal
auf Décher féallt und sich in Wasserkriigen sammelt, wird es noch weiter verschmutzt. Noch wei-
ter verunreinigt ist das Wasser in Quellen, Stromen, Teichen und Simpfen. Und noch schlimmer
ist das modrige Wasser welches man in Graben, Kandlen und Toiletten findet. Indem wir die au-
sserlichen Verénderungen betrachten, sollten wir erkennen, dass die schmutzigen Elemente nicht
das Wasser und nicht wesentlich sind.

Seht also tief in eben diesen Korper und Geist, wenn sie in ihrem natlrlichen Zustand sind, wenn
sie nicht verunreinigt sind durch beschmutzte Objekte. Der reine, nattirliche, nicht verunreinigte
Korper-Geist ist das Objekt des Wissens und Untersuchens. Priift das "Ich”, das Ego, seht, dass es
einfach schmutziges Zeug ist. Es vermischt sich mit dem Geist, verunreinigt und beschmutzt ihn.
Naturlich sind unser Kérper und Geist in sich nicht dreckig, aber aus Dummheit und Unachtsam-
keit dringen die frisch gestalteten Unreinheiten ein. Es sind diese unreinen Gaste, welche den
Geist betreten und ihn beschmutzen. Warum aber nehmen wir diese unreinen Spatankémmlinge
as"Ich", "Mir" oder "mein wahres Selbst" an. Sie sind einfach Neuankdmmlinge und an ihnen ist
nichts Echtes. Sie sind nur Schmutz, ist es nicht bléde Schmutz fur sein Selbst zu halten? Man
hat letztlich ein schmutziges Selbst, ein schmutziges Ego - ganz ohne Zweifel.

Der Geist welcher wissensfahig und weise ist, der erwacht ist (Buddha), hdlt Gberhaupt nichts fir
ein Selbst. Er halt keine schmutzigen Dinge fir sein "Selbst". Er hdlt keine Verunreinigungen fur
ein"Selbst". Wenn er ein Selbst haben muss, dann muss die Leerheit, die frei von Verunreinigun-
gen ist, dieses Selbst sein. Die Leerheit an Verunreinigungen haftet oder klammert sich an gar
nichts. Selbst wenn der Mund sagt "Ich bin" oder "lIch habe", fuhlt drinnen der Geist keinerlei
Anhaften. "Der Mund ist eines, der Geist ein anderes’ zu allen Zeiten. Ich hoffe, dassihr das alle
SO praktizieren werdet.

Alles was ich heute gesagt habe, ist lediglich ein Geplauder unter Freunden. Wenn das eine 6f-
fentliche Vorlesung oder formelle Predigt wére, konnten wir die Dinge nicht so sagen. Es kdnnte
eine grosse Storung verursachen. Dies war jedoch nur ein informelles Gespréch innerhalb unseres
kleinen Freundeskreises, unter solchen die es verstehen sollten. Ich habe diese Dinge nur erwahnt,
well ich dachte, dass die Leute hier in der Lage sind zu verstehen. Ich hoffe in der Tat, dass jeder
sorgféltig zugehort hat, auch folgen konnte und ernsthaft die Themen tberdenken wird. Jene wel-
che die Wahrheit dieser Prinzipien sehen und ihnen zustimmen, sollten versuchen demgemass zu
leben. Gar bald werden wir auf dem Pfad zur Leerheit und der Freiheit von Leid zu einer hdheren
Ebene fortschreiten. Dann kdnnen wir Arbeit aler Art mit leerem Geist tun und alle Frichte der
Leerheit Gbergeben. Wir werden in der Lage sein, die Nahrung der Leerheit zu essen. Und so
werden wir fahig sein von Anbeginn an vallig zu sterben. Das ist das Ende. Das ist das Ende ein
Buddhist zu sein, esist das Ende aller Religionen. In der Umgangssprache sagen sie: "Vergeude
nicht die Gelegenheit als Mensch geboren worden und dem Buddha-Dhamma begegnet zu sein”.
Wenn wir jedoch in Dhamma-Sprache reden, wirden wir sagen mussen: "Es ist das Ende von



allem. Nichts bleibt tber, das jemals wieder ein Problem machen konnte". So ein Leben kann
"Ewiges Leben" genannt werden, denn da gibt es keine Geburt mehr, kein Altern, keine Krankheit
oder Tod.

Seid ihr bereit vor dem Tod zu sterben?

GLOSSAR

anatta, Nicht-Selbst, Selbstlosigkeit: Die Tatsache, dass alen Dingen jegliche dauerhafte Essenz
oder Substanz fehlt, die man eigentlich als " Selbst" bezeichnen kénnte.

dukkha, Schmerz, Verletzung, Leiden, Unbefriedigtheit: Wortlich, "schwer zu ertragen”; die
spannungsreiche Qualitét aller Erfahrungen, die von Verlangen, Anhaften und Ego
begleitet werden. Dukkha gilt als universelles Charakteristikum aller Phénomene; da
die Dinge unbestandig sind, sind sie unzuverlassig und kdnnen uns nie zufriedenstel -
len. Der naturgegebene Verfall und die Auflésung der Dinge ist dukkha.

Dhamma, Natur, Naturgesetze, Pflicht, Wahrheit: Die natlrliche Art der Dinge und wie wir leben
mussen, damit die Dinge (Dhammas) uns nicht zum Problem werden. "Dhamma-
Praxis' heisst, uns zu trainieren, in Ubereinstimmung mit Dhamma zu leben.

kandha, Gruppen, Haufen, Aggregate: Die funf grundlegenden Lebensprozesse oder Untersyste-
me, die menschliches Leben ausmachen, namlich, Korper, Gefuhl, Wahrnehmung,
Denken und Bewusstsein.

kilesa, Befleckung, Verunreinigung, Unreinheit: Die verschiedenen Manifestationen der Selbst-
sucht, die den Geist beflecken, zusammengefasst als Gier, Arger und Verblendung,
ebenso einschliessend Lust, Hass, Furcht, Schuld, Uberdruss, Aufregung, Eifersucht,
Dummbheit, Ignoranz und viele andere.

Nibbana, Kuhle: Das hdchste Ziel buddhistischer Praxis. Der kiihle Frieden des Nibbana manife-
stiert sich, wenn die Feuer der Beschmutzung, Selbstsucht und des Leidens grindlich
und endgtiltig erloschen sind. "Nibbana hier und jetzt" kann zeitwellig in unserem
taglichen Leben erfahren werden.

der Edle Achtfache Pfad: Der mittlere Lebensweg, der zu Nibbana fuhrt, ndmlich, rechte Er-
kenntnis, rechte Gesinnung, rechte Rede, rechte Tat, rechter Lebenserwerb, rechte
Anstrengung, rechte Achtsamkeit und rechte Sammlung.

die Edlen: Menschen, die alle oder nahezu alle Anhaftungen und Beschmutzungen ausgerottet
haben. Sie sind die Vorbilder buddhistischen Lebens aufgrund ihrer Weisheit, Kihle,
Ruhe und ihres Mitgefihls.

sunnata, Leerheit: Die Realitét leer und frel zu sein von Selbst- sucht, Ego oder irgend etwas, das
far "Ich" oder "Mein" gehalten werden konnte. (Siehe anatta)

upadana, Anhaften, Klammern, Ergreifen. Dummerweise an etwas festhalten, das heisst es als
"Ich" oder "Mein" zu betrachten; Dinge personlich nehmen.



UBERDEN AUTOR

Buddhadasa Bhikkhu, ein Sino-Thai Monch, war der wichtigste Deuter und Reformator Thai-
Buddhistischen Denkens in diesem Jahrhundert. Seit er 1932 mit Suan Mokkh, "Den Garten der
Befreiung"”, griindete, hat er ein innovatives, einflussreiches und umfassendes Studium des Pali-
Schrifttums im Theravada Buddhismus durchgefuhrt. Diese Studien waren der Unterbau fir seine
Untersuchungen und Erforschungen von Leben und Natur, woraus sich ein sehr gewichtiges
Schriftenwerk entwickelte. Seine Gesprache, Vorlesungen und Schriften, zusammen mit der kl6-
sterlichen Gemeinschaft, die er begrindete, haben viele dazu inspiriert, Buddhismus und Religion
mit neuen Augen zu sehen. Sein Ziel war es, vollstandiges Wer von Bezugspunkten flr gegen-
wartige und kinftige Forschung und die Dhamma-Praxis zu schaffen.

Obwohl seine formelle Schulung nur bis zur "secondary school" und anfanglichen Pali-Studien
fuhrte, wurden ihm von Thai-Universitdten sieben Ehren-Doktorate fur seine Studien im Wald
verliechen. Seine Blcher fullen einen Raum in der National-Bibliothek und beeinflussen alle
ernsthaften Thai-Denker, Buddhisten und andere.

Fortschrittliche Elemente in der Thai-Gesellschaft wurden durch seine Lehren und selbstloses
Vorbild inspiriert, angefangen mit Pridi Panomyong, Fuhrer der Revolution von 1932, und dieser
Einfluss wirkt bis heute weiter. Seit den 6oer Jahren haben sich Aktive in Bereichen wie, Erzie-
hung, soziale Wohlfahrt, [andliche Entwicklung und Inter-Religitser Austausch, auf seine Lehren
und Ratschlége bezogen.

Buddhadasa Bhikkhu hatte immer ein tiefgehendes Interesse fir andere Religionen und schaffte
sich viele Freunde unter diesen. Insbesondere war er im Gesprach mit dem Christentum durch
fremde Missionare und ortliche Christen, die erfreut waren, einen buddhistischen Mdnch zu fin-
den, der nur danach strebte zu verstehen und mit ihrer Religion zu kooperieren, ohne auf sie her-
abzublicken. Dieses Interesse war mehr praktischer als wissenschaftlicher Natur. Er versuchte
gemeinsamen Boden zu finden, so dass alle religidsen Menschen sich zum Wohle der Menschheit
und des Friedens vereinen kénnen. Dieses Buch offenbart einige seiner Gedanken tiber Religion.
(Siehe auch "Christianity & Buddhism™)

Das Sechzigste Jubil&um von Suan Mokkh, der Gemeinschaft die er griindete, fand am 27.Mai
1992 stett, aber der Ehrenwerte Ajahn Buddhadasa war den Grossteil des Vorjahres krank gewe-
sen: Herzattacken, Schlaganfélle und die Altersleiden. Trotzdem setzte er die Arbeit fort und hielt
Reden wenn er es konnte. Am 25.Mal 93 erlitt er einen schweren Schlaganfall, wéhrend er Noti-
zen fur ein Gesprach vorbereitete, das er an seinem 87.Geburtstag fuhren sollte.

Der Ehrenwerte Ajahn verschied am 8.Juli 1993 in Suan Mokkh.



Suan Mokkh, unterstiitzt durch die Dhammadana Foundation und andere Trager, setzt sein Werk
fort.

Besucher sind in Suan Mokkh immer willkommen.

(Deutsche Ubersetzung von Kurt Jungbehrens, BGM, Miinchen)



